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ปที่ ๓๔     ฉบับที่ ๓    (เมษายน ๒๕๕๔ – มิถุนายน ๒๕๕๔) 



คํานํา 
 

 กองทัพบกส่งเสริมให้หน่วยต่างๆ  ได้ ฝึกอบรมวิชาชีพพลทหารกองประจําการ              
ให้มีความรู้ในวิชาชีพอย่างใดอย่างหนึ่ง จนสามารถนําไปประกอบอาชีพได้ ซ่ึงเป็นการพัฒนาบุคคล
ที่เข้ามารับใช้ประเทศชาติด้วยการเป็นทหาร ให้มีคุณค่าในทางเศรษฐกิจและมีประโยชน์ต่อสังคม 
เมื่อปลดประจําการแล้วจะได้นําความรู้ ความสามารถไปพัฒนาตนเอง สังคม และท้องถ่ินให้เจริญ 
ก้าวหน้า ซ่ึงเป็นผลดีต่อการพัฒนาประเทศชาติและการรักษาความมั่นคงภายใน ดังนั้น เพ่ือให้
หน่วยในกองทัพบกดําเนินการฝึกอบรมวิชาชีพสําหรับทหารกองประจําการเป็นไปในแนวทาง
เดียวกัน    
 

กรมยุทธศึกษาทหารบกในฐานะหน่วยรับผิดชอบ ได้รวบรวมและจัดพิมพ์เอกสาร    
ส่งเสริมวิชาชีพท่ีเป็นประโยชน์ในการส่งเสริมวิชาชีพให้กับพลทหารกองประจําการ เพ่ือให้กําลังพล 
ได้รับทราบและสามารถนํามาทดลองปฏิบัติ เนื้อหาวิชาการที่บรรจุอยู่ เสริมสร้างความรู้
ประสบการณ์ ซ่ึงเป็นการเสริมรายได้อีกทางหน่ึงให้กับครอบครัว และเพ่ิมพูนศักยภาพทางด้าน
เศรษฐกิจ  อันเป็นการพัฒนาประเทศ ในระดับพ้ืนฐานด้วยส่วนหนึ่ง อีกทั้งสามารถนําไปประกอบ
อาชีพภายหลังจากปลดประจําการได้ นอกจากน้ี ยังอํานวยประโยชน์เพ่ิมเติมให้กับกําลังพล และ
ครอบครัวของหน่วยต่างๆ ในกองทัพบก 

 

หวังว่าเอกสารฉบับนี้คงจะเป็นประโยชน์กับกําลังพลที่ได้อ่านศึกษาหาความรู้ รวมทั้งนําไป
ปฏิบัติให้เป็นรูปธรรมต่อไป 

 
                       กรมยุทธศึกษาทหารบก 
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   04/blog-post_5877.html ๑ 
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การทํากุนเชียง 

 
ส่วนผสม 
 ๑. เน้ือหมู ๕ กิโลกรัม 
 ๒. มันหม ู ๓ กิโลกรัม 
 ๓. อบเชยบดละเอียด ๕๐ กรัม 
 ๔. ดินประสิว ๑/๒ ช้อนชา 
 ๕. ผงพะโล้ ๑๐๐ กรัม 
 ๖. นํ้าตาลป๊ีบ ๑๗๐ กรัม 
 ๗. เหล้าจีน   
 ๘. เกลือป่นพอประมาณ 
 ๙. สีผสมอาหารสีแดง 
 ๑๐. ไส้หมูหมักเกลือ 
วิธีทํา 
 สับหมูให้เป็นช้ินละเอียด หั่นมันหมูเป็นช้ิน
เล็กๆ นําส่วนผสมทุกอย่างลงคลุกให้เข้ากันในอ่าง 
แล้วนําเน้ือหมูลงไปคลุกให้เข้ากัน ชิมรสชาติ 
จากน้ัน นําไส้หมูหมักเกลือ ล้างนํ้าให้สะอาด แล้วก็
กรอกหมูที่ผสมไว้ลงในไส้ ดูประมาณความยาวแต่
ละเปลาะ ประมาณ ๕-๖ น้ิว ใช้เข็มหรือไม้แหลม 
แทงที่ไส้ที่กรอกแล้วให้เป็นรูรอบกุนเชียง เพ่ือให้นํ้า
ระเหยออกไป ไม่เช่นน้ันจะทําให้กุนเชียงเน่าได้ 

จากน้ัน ตากกุนเชียงทุกวันจนกว่าจะแห้ง หรือ
นําไปอบให้แห้ง 
ผลที่ได้รับ 
 กุนเชียงเป็นอาหารประเภทหน่ึงที่ได้รับ
ความนิยมสูง และสามารถผลิตสร้างรายได้ หรือ
ประกอบเป็นอาชีพเสริมได้  

การทําแหนมหมู 

 
ส่วนผสม 
 ๑. เน้ือหมูไม่ติดมัน ๑ กิโลกรัม 
 ๒. หนังหมูต้ม 
  แล้วห่ันเป็นเสน้เล็กๆ ๑/๒ กิโลกรม 
 ๓. กระเทียม ๕-๖ หัว 
 ๔. ข้าวสุกบดละเอียด ๑ ถัวย 
 ๕. ดินประสิว ๑/๒ ช้อนชา 
 ๖. เกลือ ๒ ช้อนโต๊ะ 
 ๗. พริกขี้หนูสด 
 ๘. ใบตอง 
วิธีทํา 
 ๑. นําเน้ือหมูมาสับให้ละเอียด 
 ๒. กระเทียมปลอกเปลือก แล้วโขลกพร้อม
กับเกลือและดินประสิวให้ละเอียด 
 ๓. จากน้ันนํากระเทียมที่โขลกพร้อมกับส่วน 
ผสมอ่ืนๆมาคลุกเคล้ากับข้าวสุกบดละเอียดที่
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เตรียมเอาไว้ให้เข้ากัน จนเมื่อเข้ากันดีแล้ว ให้นํา 
เอาหมูที่สับแล้วพร้อมทั้งหนังหมูลงไปคลุกเคล้า
กับข้าวสุก นวดให้เหนียวและให้เข้ากัน เมื่อเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว ให้นําใบตองมาห่อ คือ ตักหมู ๑ 
ช้อน วางลงบนใบตองและวางพริก ๑ เม็ดบน
แหนมหมู แล้วก็ห่อให้เรียบร้อย เก็บไว้ประมาณ 
๑-๒ วันแล้วจึงนําออกมาจําหน่าย  

การทําปลายอ 

 
 สําหรับปลาที่จะเอามาทําเป็นปลายอ ถ้า
เป็นปลานํ้าจืด ใช้ปลายี่สก ปลาจีน หรือปลาสูบ 
ถ้าเป็นปลานํ้าเค็ม ควรใช้ปลาทรายแดง 
ส่วนผสม 
 ๑. เน้ือปลาสด ๑๐ กิโลกรัม 
 ๒. ไข่ไก่ ๑๐ ฟอง 
 ๓. มันหมูบดละเอียด  ๑ กิโลกรัม 
 ๔. นํ้าแข็งบดละเอียด  ๑ กิโลกรัม 
 ๕. พริกไทยป่น ๓-๔ ช้อนโต๊ะ 
 ๖. เกลือป่น ๕ ช้อนโต๊ะ 
 ๗. นํ้าตาลทราย ๒ ช้อนโต๊ะ 
 ๘. แป้งมัน ๑๐ กรัม 

วิธีทํา 
 ๑. นําเน้ือปลาสด มาป่ันให้ละเอียด แล้วนวด
ผสมกับเกลือ โดยค่อยๆ เทเกลือลงไปนวด จน
ทั่วถึง นวด ประมาณ ๓๐ นาที ในขณะที่นวดให้ใส่
นํ้าแข็งบดลงไปเรื่อยๆ เช่นกัน เพราะจะทําให้เน้ือ
ปลาเหนียว 
 ๒. เมื่อได้เน้ือปลาที่เหนียว แล้ว ให้เติมแป้ง
มัน พริกไทย ไข่ไ ก่ นํ้าตาลทราย ลงไป นวด
คลุกเคล้าให้เข้ากันจนส่วนผสมเข้ากันดี และเน้ือ
ปลาเหนียว จะใช้เวลาประมาณ ๓๐ นาที 
 ๓. เมื่อส่วนผสมเข้ากันดีแล้ว ให้นําเอามันหมูที่
บดละเอียดแล้ว ใส่ลงไป แล้วนวดอีกครั้งให้เข้ากัน
และเน้ือปลาเหนียว เมื่อได้เน้ือปลาที่นวดและผสม
เป็นที่เรียบร้อยแล้ว ก็นํามาห่อใบตอง เมื่อห่อปลา
เรียบร้อยแล้ว ก็นําไปน่ึง ใช้เวลาน่ึงประมาณ ๒๐ ถึง
๓๐ นาที สามารถนําออกขายได้เลย 

การทําไข่เยี่ยวม้า 

 
ส่วนผสม 
 ๑. ไข่เป็ด ๑๕ ฟอง 
 ๒. ปูนขาว ๓๐๐ กรัม 
 ๓. เกลือ ๒๐๐ กรัม 
 ๔. โซดาแอช ๑๒๐ กรัม 
 ๕. ใบชาดํา (ชาจีน) ๓๐ กรัม 
 ๖. สังกะสีออกไซด์ ๑ กรัม 
 ๗. นํ้าสะอาด ๒ ลิตร 
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วิธีทํา 
 ๑. นําไข่เป็ดมาล้างให้สะอาด แล้วผึ่งลมให้
แห้ง 
 ๒. ต้มนํ้าสะอาด นําใบชา ปูนขาว เกลือ 
โซดาแอช มาผสมกันตามอัตราส่วนที่กําหนด พอ
เดือดต้ังทิ้งไว้ให้เย็น กรองเอาเศษตะกอนทิ้งไป 
เติมสังกะสีออกไซด์ นวดจนส่วนผสมเข้ากันดี และ
เหนียวประมาณแป้งเปียก 
 ๓. จากน้ัน จึงนํามาพอกไข่ให้หนาประมาณ ๗-
๑๐ ม.ม. แล้วนําไข่ไปคลุกแกลบ บรรจุลงภาชนะ 
 ๔. ภาชนะท่ีใส่ไข่ ส่วนมากจะใช้ไห หรือโอ่ง 
ให้ใช้ไม้ไผ่สานขัดแตะปิดไว้เหนือไข่ เพ่ือไม่ให้ไข่ลอย 
ปิดฝาภาชนะ เก็บไว้ในที่เย็น อุณหภูมิราว ๒๔-๒๕ 
องศาเซลเซียส เปิดฝากลับไข่ทุก ๗ วัน เพ่ือให้ไข่
แดงอยู่ตรงกลาง 
 ๕. นําไข่ขึ้นล้างนํ้าสะอาด ทิ้งไว้ให้ผิวแห้ง แล้ว
เคลือบเปลือกไข่ด้วยดินขาวผสมกับแป้งเปียกใน
อัตราส่วน ๕:๑ เก็บไว้ ๑๐ วัน จึงนําออกจําหน่าย
หรือรับประทานได้ (สามารถเก็บได้นานถึง ๑ ปี) 
เคล็ดลับ ไข่เป็ดที่ใช้จะต้องสด ใหม่ จะทําให้ไข่
เย่ียวม้าที่ได้มีคุณภาพดี เหตุที่ใช้ไข่เป็ดเพราะลูก
ใหญ่กว่าไข่ไก่ 
ข้อระวังการทําไข่เย่ียวม้า การทําไข่เย่ียวม้าน้ันไม่
ยาก แต่มีข้อควรระวังในการทําหลายประการ เช่น 
ก่อนการจําหน่าย ผู้ทําควรจะต้องแกะเปลือกที่
ห่อหุ้มออก เพราะถ้าหุ้มเปลือกไปเรื่อยๆ ไข่เย่ียว
ม้าจะเพ่ิมปฏิกิริยาทางเคมี ทําให้มีสารตะกั่วมาก
ขึ้น และถ้าหากเกินมาตรฐานที่ราชการกําหนดไว้ 
ผู้บริโภคอาจเป็นอันตรายได้ 

 

 ขั้นตอนเตรียมการก่อนการผลิตสามารถ
แบ่งออกเป็นขั้นตอนใหญ่ๆ ได้สองขั้นตอนคือ 
ขั้นตอนเตรียมการก่อนการผลิต และขั้นตอนการ
ผลิต 

   
 

   

ขั้นตอนเตรียมการก่อนการผลิต 
ขั้นตอนท่ี ๑  เตรียมนํ้ามันพืชหรือนํ้ามันสัตว์  

ขั้นตอนน้ีมีความสําคัญ เพราะน้ํามันพืช/
สัตว์ต้ังต้นจะเป็นปัจจัยหลักตัวหน่ึงที่จะบ่งบอก
คุณภาพของไบโอดีเซลที่ผลิต ได้ หากเป็นนํ้ามัน
ใหม่สามารถนํามาทําไบโอดีเซลได้เลย ไม่ต้องมีการ
จัดการเตรียมนํ้ามัน เพียงแต่ให้แน่ใจว่าในนํ้ามันไม่
ควรมีนํ้าปนเพราะจะมีผลต่อการทําปฏิกิริยา ถ้ามี
นํ้ามากต้องนําไปต้มเพ่ือระเหยนํ้าที่อุณหภูมิสูงกว่า 
๑๐๐ องศาเซลเซียส หากเป็นนํ้ามันเก่าใช้แล้วต้อง
ทําการเตรียมนํ้ามันเพื่อให้นํ้ามันที่นํามาใช้มีความ
ใส ไม่ขุ่นข้น วิธีการเตรียมมีหลายวิธีดังน้ี 
 • เมื่อได้นํ้ามันมาให้ ต้ังทิ้งไว้ รอให้แยกช้ัน 
ดึงเอาแต่ช้ันใสไปเข้าถังพักนํ้ามันดี  ส่วนล่างที่เป็น
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ตะกอนให้นําไปผสมนํ้าเล็กน้อย (ประมาณ ๑๐ ถึง 
๑๕ เปอร์เซ็นต์) แล้วต้มที่อุณหภูมิ ๑๐๐-๑๒๐ 
องศาเซลเซียส ให้เดือดอยู่ที่ ๑๐๐ องศาเซลเซียส
ขึ้นไปประมาณ ๑๕ นาที อาจ ใช้เตาแก๊ส หรือเตา
ถ่าน แต่แนะนําให้ใช้เตาถ่านเพราะปลอดภัยและ
เป็นการใช้พลังงานทดแทนชีวมวล อีกทั้งประหยัด
และดีต่อสิ่งแวดล้อม หากมีกลีเซอรีนเหลือจากการ
ทําไบโอดีเซลชุดก่อนก็ให้นํามาชุบกาบมะพร้าวเพ่ือ 
เพ่ิมความร้อนในเตาให้มากและเร็วขึ้น จากน้ันทิ้ง
ไว้ให้แยกช้ันอีก ๑-๒ วันแล้วนําส่วนที่ใสมารวมใน
ถังนํ้ามันดี และใช้นํ้ามันส่วนที่ใสมาทําปฏิกิริยา 
  ข้ อ ดี ของ วิ ธี น้ี  คื อ  ประห ยัดการ ต้ม
เช้ือเพลิง เพราะใช้การต้ังทิ้งไว้แล้วแยกนํ้ามันส่วน
ที่ใสไปรอทําปฏิกิริยา แต่ก่อนทําปฏิกิริยา ควรทํา
การไทเทรตก่อน เพราะน้ํามันอาจยังไม่สะอาดดี
พอ ทําให้บางครั้งวิธีน้ีจะสิ้นเปลืองสารเคมีที่ใช้ทํา
ปฏิกิริยามากกว่า 
  เมื่อได้ นํ้ามันมาทั้งหมดให้นําไปผสมนํ้า
เล็กน้อยแล้วต้มที่ อุณหภูมิ ๑๐๐-๑๒๐ องศา
เซลเซียส ให้เดือดอยู่ที่ ๑๐๐ องศาเซลเซียสขึ้นไป
ประมาณ  ๑๕  นาที  โดย  ต้องคนตลอดเวลา
เน่ืองจากนํ้าที่ใส่ลงไปจะปะทุดันนํ้ามันให้พุ่งขึ้นเมื่อ
ถึง จุดเดือด อาจก่อให้เกิดอันตรายแก่ผู้ปฏิบัติงาน
ได้ จากน้ันยกลง ทิ้งไว้ให้แยกช้ันใสอีก ๑-๒ วัน 
เอาแต่ช้ันใสไปทําไบโอดีเซล ส่วนนํ้าที่เหลือช้ันล่าง 
หมักทําปุ๋ยหมักเพ่ือรดนํ้าต้นไม้ 
  ข้อดีของวิธีน้ี คือ นํ้ามันใสที่ได้หลังการต้ม
จะมีคราบไขมันน้อย นํ้ามันจะอยู่ในสภาพที่ดีกว่า 
พร้อมต่อการทําปฏิกิริยา อย่างไรก็ตามก่อนทํา

ปฏิกิริยา ควรทําการไทเทรตก่อน เพ่ือหาว่าต้องใช้
สารเคมีเท่าไรจึงเหมาะสม 
ขั้นตอนท่ี ๒  เตรียมอุปกรณ์ที่ต้องใช้ให้ครบถ้วน 
 อุปกรณ์ที่ใช้ขึ้นกับเคร่ืองมือที่มี บางคนมีชุด
ผลิตที่ทําขึ้นจากสแตนเลส บางคนมีชุดทดลอง
ขนาดเล็ก บางคนมีชุดเขย่าด้วยขวด ทั้งน้ีขึ้นกับ
ความพร้อมของแต่ละคน แต่ที่สําคัญควรมีอุปกรณ์
ป้องกันภัย ได้แก่ แว่นตากันสารเคมี หมวก ที่ปิด
จมูก รองเท้าบูท หรือหุ้มเท้า นํ้ายาล้างตา เป็นต้น 
ขั้นตอนที่ ๓  หาปริมาณตัวเร่งปฏิกิริยาที่ต้องใช้ 
โดยการไทเทรต 
 นํ้ามันพืชใช้แล้วมีค่าความเป็นกรดสูงกว่า
นํ้ามันใหม่ เพราะเมื่อนํ้ามันพืชได้รับความร้อน 
ตําแหน่งของไฮโดรเจนในโมเลกุลจะทําให้เกิดเป็น
สภาพกรดได้ง่าย และเกิดเป็นกรดไขมันอิสระขึ้น 
กรดไขมันอิสระเป็นผลมาจากการทอดน้ํามันให้
ร้อน มันจะลอยเป็นอิสระปะปนอยู่กับไตรกลีเซอ
ไรด์ในนํ้ามัน ความเป็นอิสระของกรดไขมันเหล่าน้ี 
คือ การที่มันพร้อมที่จะเข้าทําปฏิกิริยาทุกเมื่อเมื่อ
เจอกับด่าง และนี่เองที่เป็นตัวการสําคัญที่จะทําให้
เกิด “เยล” (Jelly) ในการทําไบโอดีเซล ดังน้ันเรา
ต้องกําจัดกรดไขมันอิสระเหล่าน้ีออกจากน้ํามัน
ก่อนทําปฏิกิริยา 
 การกําจัดกรดไขมันอิสระในนํ้ามันพืชใช้แล้ว 
ต้องใช้ด่างซึ่งคือตัวเร่งปฏิกิริยาในปริมาณที่มากขึ้น 
กระบวนการตรงน้ี คือ การทําให้กรดไขมันอิสระ
เป็นกลาง (Neutralizing) จะใช้ตัวเร่งปฏิกิริยาใน
ปริมาณเท่าใดน้ันขึ้นอยู่กับว่านํ้ามันเป็นกรดมาก 
น้อยแค่ไหน 
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 การหาค่ากรดไขมันอิสระ เพ่ือหาปริมาณ
ด่างที่ ต้องใช้ในปริมาณที่พอดีน้ัน ทําโดยการ
ไทเทรต 

    

ขั้นตอนการผลิตไบโอดีเซล 

ขั้นตอนท่ี ๑ 
 ตวงนํ้ามันพืชหรือนํ้ามันสัตว์ที่ผ่านการต้ม
หรือทิ้งให้ใส โดยต้องมั่นใจว่า นํ้ามันที่นํามาใช้มี
ความใส ไม่ขุ่นข้น ตวงมาในปริมาณที่ต้องการ เช่น 
๕๐๐ มิลลิลิตร (หรือ ซีซี) หรือครึ่งลิตร น่ันหมายถึง 
๑,๐๐๐ มิลลิลิตร (หรือ ซีซี) เท่ากับ ๑ ลิตร 

ขั้นตอนท่ี ๒ 
 ตวงเมทานอลร้อยละ ๒๕ ของนํ้ามันพืชใช้
แล้ว ตวงเมทานอลจํานวน ๒๐-๒๕ เปอร์เซ็นต์  
(นํ้ามันใหม่ใช้ ๒๐ เปอร์เซ็นต์ นํ้ามันใช้แล้วใช้ ๒๕ 
เปอร์เซ็นต์) ระวังการสูดดมและสัมผัสเมทานอล 
ควร ใส่ถุงมือ แว่นตากันสาร และผ้าปิดจมูก 
จากนั้น เทเมทานอลลงขวดที่มีฝาปิด ค่อยๆ เทลง
ขวด ให้ เทโซดาไฟลงในเมทานอล แล้วปิดฝาไว้
ป้องกันการระเหย 

ขั้นตอนท่ี ๓ 
 ละลายตัวเร่งปฏิกิริยาในเมทานอล ผสม
ตัวเร่งปฏิกิริยาที่เตรียมไว้ เขย่าหรือคนให้ละลาย

เข้ากัน จนได้สารละลายใส ( ห้ามเทเมทานอลลง
โซดาไฟเด็ดขาดเพราะอาจทําให้เกิดความร้อนสูง
และกระเด็น ถูกร่างกายได้) ปิดฝาไว้ หากละลาย
ปริมาณมากควรใส่ถุงมือหนังกันความร้อน เพราะ
อาจเกิดความร้อนถึง ๖๐ กว่าองศาเซลเซียส 

ขั้นตอนท่ี ๔ 
 อุ่นนํ้ามันพืชหรือนํ้ามันสัตว์ที่เตรียมไว้ให้ได้
อุณหภูมิ ๕๐-๕๕ องศาเซลเซียส เมื่อได้อุณหภูมิ
ตามต้องการให้ดับตะเกียงหรือแหล่งให้ความร้อน 

ขั้นตอนท่ี ๕ 
 ทําปฏิกิริยาทรานเอสเทอริฟิเคชัน  เท
สารละลายโซดาไฟที่ผสมกับเมทานอลแล้ว 
(เรียกว่าเมท็อกไซด์) ลงใน นํ้ามันพืชที่ร้อน ๕๐ถึง 
๕๕ องศาเซลเซียส ลงในถังหรือขวดที่มีฝาปิด โดย
เทผ่านกรวยกรอง (ป้องกันไม่ให้สารหกกระเด็น) 
เขย่าหรือกวนนานประมาณ ๑๕-๒๐ นาที (ในการ
ทดลองขนาดเล็ก หากขนาดใหญ่ขึ้นต้องใช้เวลา ๑ 
ช่ัวโมง) สังเกตสี การเปลี่ยนแปลงและอุณหภูมิ จะ
พบว่า ถ้าเกิดไบโอดีเซลแน่นอน สีต้องเข้มขึ้น ไม่
ขุ่นข้นเหลืองครีม และอุณหภูมิจะสูงขึ้นด้วย 

ขั้นตอนท่ี ๖ 
 ทิ้งให้กลีเซอรีนแยกตัว ภายหลังจากเขย่า
หรือกวน ต้ังทิ้งไว้ให้กลีเซอรีนแยกตัว หากเป็นการ
ทดลองขนาดปริมาณน้อยๆ ประมาณไม่เกิน ๑ 
ลิตร ใช้เวลาแยกตัวประมาณ ๒-๔ ช่ัวโมง หาก
ปริมาณมาก ต้องทิ้งไว้ไม่ตํ่ากว่า ๘ ช่ัวโมง อาจทิ้ง
ตากแดดจะช่วยให้เกิดปฏิกิริยาต่อเน่ืองที่สมบูรณ์
ย่ิงขึ้นและแยกตัว เร็วขึ้น ภายในหน่ึงช่ัวโมงจะ
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สังเกตเห็นปริมาณกลีเซอรีนตกออกมาเป็นส่วน
ของเหลวหนืดๆ สีเข้มอยู่ด้านล่าง 

ขั้นตอนท่ี ๗ 
 ไขกลี เซอรีนออก กลี เซอรีน (Glycerin) 
สามารถย่อยสลายได้ตามธรรมชาติเมื่อซึมผ่านลง
ไปในดิน ซึ่งจะถูกแบคทีเรียย่อยสลายได้อย่าง
รวดเร็ว ไม่เป็นสารพิษ (Non-toxic) ไม่เป็น
อันตรายต่อพืชและสัตว์ เมทานอลหรือเอทานอลที่
เป็นส่วนเกินจากปฏิกิริยา สามารถระเหยไปใน
อากาศเองได้ เมื่อทิ้งไว้ประมาณ ๑ สัปดาห์ เรา
สามารถนํากลีเซอรีนส่วนน้ีไปทําสบู่เพ่ือใช้ทําความ
สะอาดต่อไปได้ 
 กลี เซอรีนบริสุท ธ์ิถูกนํามาใช้ในวงการ
อุตสาหกรรมได้หลายอย่างและมีราคาที่แพงมาก 
อย่างไรก็ตามกลีเซอรีนที่ได้จากกระบวนการทําไบ
โอดีเซลนี้มีสารปนเป้ือน อยู่มาก ส่วนใหญ่เป็น
ตัวเร่งปฏิกิริยาและแอลกอฮอล์ส่วนเกิน อีกทั้ง
คราบอ่ืนๆ ที่ปนเป้ือนมาในนํ้ามันภายหลังการ
ทําอาหาร การจะระเหยเอาแอลกอฮอล์ออกจาก
กลีเซอรีนให้หมดน้ัน ต้องถูกนํามาต้มในที่ที่มี
อากาศถ่ายเท ถ้าใช้เมทานอลต้องต้มให้ความร้อน
สูงเกินจุดเดือด (Boiling point) คือที่อุณหภูมิ ๖๕ 
องศาเซลเซียส ถ้าใช้เอทานอลจะต้องต้มให้ความ
ร้อนสูงเกิน ๗๙ องซาเซลเซียส และถ้าต้องการ
ระเหยนํ้าออกให้หมดต้องต้มอย่างตํ่า ๑๐ นาที 
ภายหลังจากเขย่าหรือกวน ต้ังทิ้งไว้ให้กลีเซอรีน
แยกตัว จะเห็นการแยกช้ันชัดเจนระหว่าง เมทิล 
เอสเตอร์ (ของเหลวสีเหลืองใส) กับกลีเซอรีน     
(สีนํ้าตาลเหนียวถึงเป็นก้อน) หากเป็นการทดลอง

ขนาดปริมาณน้อยๆ ประมาณไม่เกิน ๑ ลิตร ใช้
เวลาแยกตัวประมาณ ๒-๔ ช่ัวโมง หากปริมาณ
มาก ต้องทิ้งไว้ไม่ตํ่ากว่า ๘ ช่ัวโมง อาจทิ้งตากแดด
จะช่วยให้เกิดปฏิกิริยาต่อเน่ืองที่สมบูรณ์ย่ิงขึ้นและ
แยกตัว เร็วขึ้น ภายในหน่ึงช่ัวโมงจะสังเกตเห็น
ปริมาณกลีเซอรีนตกออกมาเป็นส่วนของเหลว
หนืดๆ สีเข้มอยู่ด้านล่าง จากนั้นไขกลีเซอรีนออก 
กลี เ ซ อ รี นที่ ไ ด้ อ า จ มี ป ริ ม าณ ต้ั ง แ ต่  ๕ -๒๐ 
เปอร์เซ็นต์ 

ขั้นตอนท่ี ๘ 
 การล้างไบโอดีเซล การมีแอลกอฮอล์ที่เป็น
ส่วนเกินจากการทําปฏิกิริยาในนํ้ามัน สามารถทํา
ให้เกิดการสึกหรอส่วนที่เป็นยางในนํ้ามันได้ และมี
ส่วนทําให้จุดวาบไฟ ของไบโอดีเซลตํ่าลง  อันอาจมี
ผลต่อความปลอดภัย และไม่ผ่านมาตรฐานได้ ตาม
มาตรฐาน ASTM จะให้มีแอลกอฮอล์ปนอยู่ในไบโอ
ดีเซลได้ ไม่เกิน ๐.๒ เปอร์เซ็นต์ เท่าน้ัน การล้างไบ
โอดีเซลจึงเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพที่จะลดปริมาณ
แอลกอฮอล์ลง นอกจากน้ีการล้างไบโอดีเซลด้วยนํ้า 
ยังสามารถช่วยล้างสิ่งสกปรกอ่ืนๆ เช่น คราบไขสบู่
ในไบโอดีเซลได้ เราจะสังเกตได้ว่าถ้าเราใส่ตัวเร่ง
ปฏิกิริยามากเกินไป จะเกิดเห็นเป็น ๓ ช้ัน ได้แก่ ช้ัน
ของไบโอดีเซล ช้ันกลีเซอรีน และช้ันของไขสบู่ขาว
ขุ่น ซึ่งอาจทําให้ปนเป้ือนในไบโอดีเซลด้วย เราควร
ล้างไบโอดีเซล 
 การล้างนํ้าสามารถทําได้ ดังน้ี 
 ๑. เ ท นํ้ า เ ป ล่ า ส ะ อ า ดป ร ะม าณ  ๑๐
เปอร์เซ็นต์ ลงในไบโอดีเซลเพ่ือล้างตัวเร่งปฏิกิริยา
ออก อาจใช้สปริงเกิลฉีดให้นํ้าเป็นฝอย คนหรือ
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เขย่าเบาหรือใช้ป๊ัมลมช่วยทําให้นํ้ากระจายตัว
ประมาณ ๕-๑๐ นาที จะเห็นของเหลวทั้งหมดใน
ขวดเป็นสีขุ่นขาว 
 ๒. จากน้ันต้ังทิ้งไว้ ประมาณ ๔ ช่ัวโมง จะ
สังเกตเห็นสีของไบโอดีเซลช้ันบนอ่อนลงกว่าก่อน
การล้าง และเกิดไขสบู่ขึ้น เหนือช้ันนํ้าแต่ตํ่ากว่า 
ไบโอดีเซล 
 ๓. ให้ไขช้ันล่างสุดคือ ช้ันนํ้าออกมาก่อน 
ช้ันน้ีจะมีแอลกอฮอล์ออกมาด้วย แต่เพียงเล็กน้อย 
ไม่เป็นพิษ สามารถท้ิงลงพ้ืนดินหรือท่อนํ้าทิ้งได้ 
สามารถนําไปใช้ล้างพ้ืนและคราบสิ่งสกปรกได้ 
แล้วไขช้ันสบู่ 
 ๔. ล้างซ้ําอีกด้วยวิธีการแบบเดิมอีกครั้ง
หรือสองคร้ัง ไบโอดีเซลที่ได้จะใสขึ้น และน้ําช้ัน
ล่างก็จะใสขึ้นด้ว 
 ๕. วัดค่า pH ของไบโอดีเซล ไบโอดีเซลควร
มีค่าใกล้เคียง ๗ แต่ก็ไม่ใช่ตัววัดคุณภาพที่สําคัญ
นัก 

ขั้นตอนท่ี ๙ 
 กรองไบโอดีเซลก่อนใช้งาน ไบโอดีเซลที่ได้
นํามาผ่านเคร่ืองกรองที่ขนาด ๕ ไมครอน เพ่ือดัก
สิ่งสกปรก ก่อนนําไปเก็บไว้ในถังเก็บอีก ๑-๒ วัน ก็
นําไปใช้งานได้ 
 

 

     

 นํ้ามันหอมระเหย (Essential Oil) คือ 
นํ้ามันที่พืชสร้างขึ้นและเก็บไว้ในส่วนต่างๆ ของพืช 
เช่น ดอก ใบผล ลําต้น ตลอดจนเมล็ดซึ่งจะพบ
แตกต่างกันไปในพืชแต่ละชนิด คุณสมบัติที่เด่นชัด 
คือ มีกลิ่นหอมและระเหยได้ง่ายที่อุณหภูมิปกติ 
นํ้ามันหอมระเหยเป็นกลุ่มสารอินทรี ย์  กลิ่น
ดังกล่าวไม่จําเป็นต้องหอมเสมอไป สะสมอยู่ใน
บริเวณผนังเซลล์จากพืช เป็นผลพลอยได้ที่เกิดขึ้น
จากการเจริญเติบโต ซึ่งประกอบด้วย ๒ ขบวนการ 
คือ การเผาผลาญ (catabolism) และการสร้าง 
(anabolism) ปริมาณและคุณภาพนํ้ามันหอม
ระเหยข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่น ดิน 
ภูมิอากาศ อุณหภูมิ ปริมาณนํ้าฝน ความสูงจาก
ระดับนํ้าทะเล การเก็บเก่ียว ตลอดจนเทคนิค  
และวิธีการสกัดและการกลั่นใส 
 ปั จ จุ บั น นํ้ ามั นหอมระ เหยกลาย เ ป็ น
สิ่งจําเป็นต่อมนุษย์เพ่ิมขึ้น และมีบทบาทอย่าง
กว้างขวางในวงการอุตสาหกรรม ทั้งทางด้าน
บริโภคและอุปโภค และที่เก่ียวข้องกับชีวิต 
ประจําวัน จะเห็นได้ว่าในแต่ละวันต้ังแต่เช้าจรดค่ํา  
ต่ืนเช้าขึ้นมา ล้างหน้า แปรงฟัน อาบนํ้า หวีผม 
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แต่งหน้า ล้วนแล้วแต่ใช้ในเครื่องอุปโภคช่วยปรุง
แต่งด้วยนํ้ามันหอมระเหย และเครื่องหอมทั้งสิ้น 
นับต้ังแต่ สบู่ ยาสีฟัน ยาสระผม นํ้ามันใส่ผม โลช่ัน 
โคโลญจ์ เป็นต้น และปัจจุบันประเทศไทยต้องสั่ง
นํ้ามันหอมระเหยและกลิ่นต่างๆ เข้ามา คิดเป็น
มูลค่าหลายพันล้านบาท  โดยเฉพาะโรงงาน
อุตสาหกรรมทั้ ง เ ค ร่ื อ งบ ริ โภคและ อุป โภค 
อุตสาหกรรมอาหาร เครื่องสําอาง ผงซักฟอก 
ยาสูบ เบียร์ สบู่  นมสด ไอศกรีม ฯลฯ ซึ่งมีอยู่ใน
ประเทศไทยมากกว่า ๒๐๐ โรงงาน โรงงานเหล่าน้ี
มีความจําเป็นต้องใช้นํ้ามันหอมระเหยกลิ่นหอม
ต่างๆ การสกัดนํ้ามันหอมระเหยมอียู่ ๕ วิธี คือ 
 ๑. ก า ร ก ลั่ น น้ํ า มั น ห อ ม ร ะ เ ห ย 
(distillation) 
  การกลั่นเป็นวิธีหน่ึงที่นิยมใช้กันอย่าง
แพร่หลายในการสกัดนํ้ามันหอมระเหย  หลักการ
ของการกลั่น คือ  ใช้นํ้าร้อนหรือไอนํ้าเข้าไปแยก
นํ้ามันหอมระเหยออกมาจากพืช โดยการแทรกซึม
เข้าไปในเน้ือเย่ือพืช  ความร้อนจะทําให้สารละลาย
ออกมากลายเป็นไอ ปนมากับนํ้าร้อนหรือไอนํ้า 
อย่างไรก็ดี การกลั่นเพ่ือให้ได้นํ้ามันหอมระเหยที่มี
คุณภาพดีน้ัน  ต้องอาศัยเทคนิคและขบวนการทาง
เคมีและกายภาพหลายอย่างประกอบกัน โดยท่ัวๆ 
ไป เทคนิคการกลั่นนํ้ามันหอมระเหยที่ใช้กันอยู่มี  
๓ วิธี ได้แก่ 
  ๑.๑ กา รกลั่ น ด้ ว ย นํ้ า ร้ อน  (Water      
distil lation & Hydro – distillation) เป็นวิธีที่
ง่ายที่สุดของการกลั่นนํ้ามันหอมระเหย การกลั่น
โดยวิธีน้ี พ้ืนที่กลั่นต้องจุ่มในน้ําเดือดทั้งหมด อาจ

พบพืชบางชนิดเบา หรือให้ท่อไอนํ้าผ่านการกลั่น 
นํ้ามันหอมระเหยน้ีใช้กับของที่ติดกันง่ายๆ เช่น 
ใบไม้บางๆ กลีบดอกไม้อ่อนๆ 

   ข้อควรระวังในการกลั่นโดยวิธีน้ีคือ 
พืชจะได้รับความร้อนไม่สม่ําเสมอ ตรงกลางมักจะได้
ความร้อนมากกว่าด้านข้าง  จะมีปัญหาในการไหม้
ของตัวอย่าง กลิ่นไหม้จะปนมากับนํ้ามันหอมระเหย
และมีสารไม่พึงประสงค์ติดมาในนํ้ามันหอมระเหยได้ 
วิธีแก้ไข คือ ใช้ไอนํ้า หรืออาจใช้ closed steam 
coil จุ่มในหม้อต้ม แต่การใช้ steam coil น้ีไม่
เหมาะกับดอกไม้บางชนิด เพราะเมื่อกลีบดอกไม้ถูก 
steam coil จะหดกลายเป็น glutinous mass จึง
ต้องใช้วิธีใส่ลงไปในนํ้า  กลีบดอกไม้จะสามารถ
หมุนเวียนไปอย่างอิสระในการกลั่น เปลือกไม้ก็
เช่นกัน  ถ้าใช้วิธีกลั่นด้วยนํ้า  นํ้าจะซึมเข้าไปและนํา
กลิ่นออกมา หรือกลิ่นจะแพร่กระจายออกจาก
เปลือกไม้ได้ง่ายขึ้น  ดังน้ัน  การเลือกใช้วิธีการกลั่น
จึงขึ้นกับชนิดของพืชที่นํามากลั่นด้วย 
  ๑.๒ การกลั่นด้วยนํ้าและไอนํ้า (Water 
and steam distillation) การกลั่นโดยวิธีน้ีใช้
ตะแกรงรองของท่ีจะกลั่นให้เหนือระดับนํ้าในหม้อ
กลั่น ต้มให้เดือด ไอนํ้าจะลอยตัวขึ้นไปผ่านพืชหรือ
ตัวอย่างที่จะกลั่น ส่วนนํ้าจะไม่ถูกกับตัวอย่างเลย 
ไอนํ้าจากนํ้าเดือดเป็นไอน้ําที่ อ่ิมตัว หรือเรียกว่า  
ไอเปียก ไม่ร้อนจัด เป็นการกล่ันที่สะดวกที่สุด  
คุณภาพของนํ้ามันออกมาดีกว่าวิธีแรก การกลั่น
แบบน้ีใช้กันอย่างกว้างขวางในการผลิตนํ้ามันหอม
ระเหยทางการค้า 
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  ๑.๓ การกลั่นด้วยไอนํ้า (direct steam 
distillation) วิธีน้ี วางของอยู่บนตะแกรงในหม้อ
กลั่น ซึ่งไม่มีนํ้าอยู่เลย ไอนํ้าภายนอกท่ีอาจจะเป็น
ไอนํ้าเปียก หรือไอร้อนจัดแต่ความดันสูงกว่า
บรรยากาศ ส่งไปตามท่อใต้ตะแกรง ให้ไอผ่านขึ้น
ไปถูกกับของบนตะแกรง ไอนํ้าต้องมีปริมาณเพียง
พอที่จะช่วยให้ นํ้ามันแพร่ระเหยออกมาจาก
ตัวอย่าง ตัวอย่างบางชนิดอาจใช้ไอร้อนได้ แต่บาง
ชนิดก็ใช้ไอเปียก นํ้ามันจึงจะถูกปล่อยออกมา 
   ข้อดีของการกลั่นวิธีน้ี คือ สามารถ
กลั่นได้อย่างรวดเร็ว เมื่อเอาพืชใส่หม้อกลั่นไม่ต้อง
เสียเวลารอให้ร้อน  ปล่อยไอร้อนเข้าไปได้เลย 
ปริมาณของสารที่นําเข้ากลั่นก็ได้มาก ปริมาณทํา
ให้ได้นํ้ามันหอมระเหยมาก 
   การกลั่นทั้ง ๓ วิ ธี ผู้ปฏิบัติควร
พิจารณาด้วยว่าการแพร่กระจายของนํ้ามันหอม
ระเหยและนํ้าร้อยผ่านเย่ือบางๆ ของพืช การไฮโดร
ไลซ์สารองค์ประกอบต่างๆ เน่ืองจากสัมผัสกับนํ้า
ตลอดเวลา  ตลอดจนการสลายตัวของสารในนํ้ามัน
หอมระเหย อันเน่ืองมาจากความร้อนถึงแม้ว่าก่อน
นําพืชมากลั่นจะต้องห่ันหรือทําให้เซลล์แตกก่อน  
เพ่ือให้ได้นํ้ามันหอมระเหยออกมาจากเซลล์ได้ง่าย 
แต่ถึงกระน้ัน ก็ยังมีนํ้ามันหอมระเหยบางส่วนที่อยู่
ที่ผิวและถูกทําให้กลายเป็นไออย่างรวดเร็วด้วยไอ
นํ้า นํ้ามันส่วนที่เหลือภายในจะออกมาสู่ผิวได้ โดย
การซึมผ่านผนังบางๆ ของพืช และจะดําเนินไปได้ดี
ที่อุณหภูมิสูง สารประกอบพวกเอสเทอร์จะถูก
ไฮโดรไลซ์ให้เป็นกรดและแอลกอฮอล์ได้ง่าย ดังน้ัน 
เพ่ือให้ได้นํ้ามันหอมระเหยท่ีมีคุณภาพดีที่สุด ควร

กลั่นที่อุณหภูมิตํ่าสุดเท่าที่จะทําได้ หากได้นํ้ามัน
น้อย  ควรใช้อุณหภูมิสูงขึ้น ใช้เวลาให้สั้นที่สุด การ
กลั่นจะต้องพิจารณาให้รอบคอบ วัดอุณหภูมิและ
เวลาให้อยู่ในช่วงที่เหมาะสมท่ีสุด 
  ในการกลั่นนํ้ามันหอมระเหยทั้ง ๓ วิธีน้ี 
สามารถทําเองได้ อุปกรณ์ที่สําคัญสําหรับใช้กลั่น มี 
๓ อย่าง คือหม้อกลั่น (still) เครื่องควบแน่น 
(condenser) และภาชนะรองรับ (receiver) การ
กลั่นด้วยไอนํ้าจะต้องมีหม้อต้มนํ้า (boiler) สําหรับ
ทําไอนํ้าเพ่ิมอีกอย่างหน่ึง 
  หม้อกลั่น (still) นํ้าหรือไอน้ํา จะสัมผัส
กับพืชในภาชนะ ซึ่งมีรูปร่างที่ง่ายที่สุดเป็นถังทรง 
กระบอก ทําด้วยเหล็กหรือทองแดง เส้นผ่าศูนย์ 
กลางเท่าหรือน้อยกว่าความสูงเล็กน้อย มีฝาเปิด–
ปิดได้  ด้านบนมีท่อต่อสายรัดให้ไอนํ้าพานํ้ามันหอม
ระเหยไปสู่เครื่องควบแน่น  ถ้าเป็นการกลั่นแบบใช้
นํ้าผสมไอนํ้า  ต้องมีตะแกรงวางตัวอย่างที่จะกลั่นให้
สูงกว่าก้นหม้อกลั่น ส่วนการกลั่นด้วยไอนํ้า นํ้าจะ
ถูกฉีดเข้าไปใต้ตะแกรงน้ัน ก้นหม้อกลั่นจะต้องมีท่อ
ก๊อกระบายนํ้าที่กลั่นตัวลงหม้อกลั่น และฝาควรมี
ฉนวนหุ้มกันความร้อนสญูหาย 
  เครื่องควบแน่น (condenser) ส่วนผสม
ของไอนํ้าและนํ้ามันหอมระเหยท่ีออกมาจากหม้อ
กลั่นจะถูกส่งผ่านไปยังเครื่องควบแน่น ซึ่งทําหน้าที่
เปลี่ยนไอนํ้าและนํ้ามันหอมระเหยให้เป็นของเหลว 
ลักษณะเป็น  coil  ม้วนอยู่ใต้ถังที่มีนํ้าเย็นผ่านจาก
ด้านล่าง สวนทางกับไอน้ํา  และน้ํามันหอมระเหยท่ี
นิยมอีกแบบหน่ึง คือ ให้ไอนํ้าและนํ้ามันหอมระเหย
ผ่านในท่อ (tube) ให้นํ้าเย็นไหลเวียนรอบๆ  tube 
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เครื่องควบแน่นควรมีขนาดใหญ่พอให้ไอกล่ันตัวเร็ว 
เพ่ือจะได้นํ้ามันหอมระเหยที่มีคุณภาพ ถ้านานไป
จะทําให้เกิดไฮโดรไลซ์ของเอสเทอร์  วัสดุที่เป็น  
coil หรือ tube ควรใช้ทองแดงผสมดีบุกที่รองรับ
นํ้าหรือนํ้ามันหอมระเหย (receiver) นํ้ามีปริมาณ
มากกว่านํ้ามันจึงต้องมีการไขนํ้าทิ้งตลอดเวลา ส่วน
น้ีจึงทําหน้าที่แยกน้ํา และนํ้ามันหอมระเหย ถ้า
นํ้ามันเบากว่านํ้า นํ้ามันก็จะอยู่ที่ส่วนบน ไขนํ้า
ด้านล่างออก ถ้านํ้ามันหนักกว่านํ้า นํ้ามันจะอยู่
ด้ านล่ า ง  ก็ ไข นํ้ า ด้ านบนออก  เค ร่ื องมื อ ใน
ห้องปฏิบัติการมักเป็นแก้วมองเห็นได้ง่าย ปริมาณ
น้อยกว่า ๑๐ ลิตร แต่ถ้ามากกว่า ๑๐ ลิตร ควรเป็น
ทองแดงผสมดีบุก ไม่ควรใช้ตะก่ัว เพราะตะก่ัวจะ
ทําปฏิกิริยากับกรดไขมัน เกิดเป็นเกลือที่เป็นพิษ 
การกลั่นนํ้ามันหอมระเหยไม่ควรใช้สายยางต่อ  
เพราะสายยางจะละลายไปติดนํ้ามันหอม ทําให้
กลิ่นผิดไปจากความจริง หากนํ้ามันหอมระเหยไม่
ค่อยแยกจากกัน  ต้องใ ช้กรวยยาวๆ  รองรับ 
distillate ปลายกรวยงอข้ึน การไหลของ distillate 
จะไม่ไปรบกวนช้ันของนํ้ามัน และหยดนํ้ามันจะ
ลอยขึ้นช้าๆ ไปอยู่ในช้ันของนํ้ามัน นํ้ามันควรแยก
ออกจากนํ้าให้เร็วที่สุดเก็บไว้ในภาชนะสุญญากาศท่ี
อากาศเย็น 
  การกลั ่นดังกล่าวแม้จะเป็นวิธีที ่ใช้กัน
มาก แต่มีข้อเสียหลายประการอันเนื่องมาจาก
ความร้อนทําให้ปฏิกิริยาสลายตัวต่างๆ เกิดขึ ้น 
กลิ ่นที ่ได ้อาจผิดเพี ้ยนไปจากธรรมชาติ  สาร 
ประกอบบางตัวในนํ้ามันหอมระเหยที่ละลายได้ดี 
มีจุดเดือดสูง จะไม่ถูกพามาโดยไอน้ํา  ดังนั ้น  

นํ้ามันหอมระเหยที่ได้จากการกลั่นอาจไม่ใช่ที่เกิด
ในธรรมชาติเสมอไป โดยเฉพาะนํ้ามันหอมระเหย
จากดอกไม ้ทั ้งหลายซึ ่ง เส ียได ้ง ่าย  เช ่น  มะลิ 
ซ่อนกลิ ่น ไวโอเลต ดอกพุด ไฮยาซิน เป็นต้น 
เมื ่อเวลากลั ่นจะไม ่ได ้นํ้าม ันหร ือ นํ้าม ันที ่ได ้มี
ปริมาณน้อยมาก และคุณภาพไม่ดี การใช้วิธีกลั่น
จึงไม่เหมาะสม ต้องใช้วิธีอื่นที่ทําให้ได้นํ้ามันหอม
ระเหยใกล้เคียงที่เกิดในธรรมชาติมากที่สุด 

ตัวอย่างสมุนไพรที่ใช้ในการกลั่นน้ํามันหอมระเหย 

 
  - ไพล เหมาะสมกับการกลั่นด้วยนํ้าและ
ไอนํ้า  (Water and steam distillation)  ใช้เหง้า
ในการกลั่น  ก่อนจะทําการกลั่นควรมีการห่ันบางๆ  
เพ่ือให้ไปนํ้าผ่านได้ง่าย  และได้นํ้ามันที่มีคุณภาพ
และปริมาณมาก  เมื่อกลั่นแล้วจะได้เป็นของเหลว  
ไม่มีสี  หรือมีสีเหลืองอ่อน  ปราศจากตะกอน  และ
สารแขวนลอย  ไม่มีการแยกช้ันของนํ้า  มีกลิ่น
เฉพาะตัวของไพล 

 
  - ขม้ิน เหมาะสมกับการกลั่นด้วยนํ้าและ
ไอนํ้า (water and steam distillation) ใช้ส่วน
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เหง้าในการกลั่น ก่อนจะทําการกลั่นควรมีการห่ัน
บางๆ เพ่ือให้ไอนํ้าผ่านได้ง่ายและได้นํ้ามันที่มี
คุณภาพและปริมาณมาก  เมื่อกลั่นแล้วจะได้เป็น
ของเหลวใส มีสีเหลืองอ่อนปราศจากตะกอนและ
สารแขวนลอย ไม่มีการแยกช้ันของนํ้า มีกลิ่น
เฉพาะตัวของขมิ้น 

 
  - ตะไคร้หอม เหมาะสมกับการกลั่นด้วย
นํ้าและไอนํ้า (water and steam distillation) 
ใช้ส่วนใบของตะไคร้หอมในการกล่ัน เมื่อกลั่นแล้ว
จะได้ของเหลวใส สีเหลืองอ่อน ปราศจากตะกอน
และแยกช้ันของนํ้า มีกลิ่นเฉพาะตัวของตะไคร้ 
 ๒. การสกัดด้วยน้ํามันสัตว์ (extraction 
by animal fat) 
  ใช้กับนํ้ามันหอมระเหยที่ระเหยได้ง่าย
เมื่อใช้วิธีกลั่นด้วยไอนํ้า วิธีน้ีจะใช้เวลานานเพราะ
ต้องแช่พืชไว้ในนํ้ามันหลายวัน ซึ่งนํ้ามันจะช่วยดูด
เอากลิ่นหอมของนํ้ามันหอมระเหยออกมา วิธีน้ีใช้
ในการสกัดนํ้ามันหอมระเหยจากดอกมะลิ ดอก
กุหลาบ เป็นต้น 
 ๓. ก า ร ส กั ด ด้ ว ย ส า ร เ ค มี  ( solvent 
extraction) 
  วิ ธี น้ีจะได้ นํ้ามันหอมระเหยท่ีมีความ
เข้มข้นสูง แต่คุณภาพไม่ ดีเท่าการกล่ันเพราะ
หลังจากการสกัดจะได้สารอ่ืนปนออกมาด้วย การ

สกัดแบบน้ีจะได้ นํ้ ามันหอมระเหยท่ี เรี ยกว่า 
absolute oil วิธีน้ีใช้กับพืชใช้กับพืชทนความร้อน
สูงไม่ได้ เช่น มะลิ และที่สําคัญคือ หลังจากการสกัด
ต้องทําการระเหยสารเคมีที่ใช้เป็นตัวสกัดออกให้
หมด สารเคมีที่นิยมใช้เป็นตัวสกัดคือ แอลกอฮอล์ 
 ๔. การคั้นหรือบีบ 
  ทําให้นํ้ามันที่อยู่ในเปลือกของผลไม้ เช่น 
เปลือกพืชตระกูลส้ม ออกมาแต่นํ้ามันหอมระเหยที่
ได้จะมีปริมาณน้อยและไม่ค่อยบริสุทธ์ิ 
 ๕. การสกัดด้วยคาร์บอนไดออกไซด์เหลว  
  โดยปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ที่ถูกทําให้
เป็นของเหลวที่ความดันสูงเป็นวิธีที่ปัจจุบันนิยมใช้
มากเพราะจะได้นํ้ามันหอมระเหยที่มีกลิ่นดี มีความ
บริสุทธ์ิสูง แต่วิธีน้ีจะมีต้นทุนการผลิตที่สูง 
ข้อควรระวัง 
 ควรเก็บนํ้ามันหอมระเหยไว้ในขวดแก้ว
เท่าน้ัน ไม่ควรเก็บไว้ในขวดพลาสติก 
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 สําหรับการกลั่นนํ้ามันตะไคร้หอมน้ัน ส่วน
ใหญ่การผลิตมักจะทําเป็นเชิงการค้ากันเสียมากกว่า 
ดังน้ันแหล่งวัตถุดิบแหล่งใหญ่ก็คือ เกษตรกรผู้ปลูก
น่ันเอง หากจะมีการผลิตเป็นเชิงการค้า ที่ต้องการ
ตะไคร้หอมในปริมาณมากแล้ว ผู้ผลิตสามารถซื้อ
ตะไคร้หอมจากเกษตรกรได้โดยตรง เมื่อได้แหล่ง
ผลิตและสามารถซื้อตะไคร้หอมได้แล้ว ให้นําตะไคร้
หอมมาทําการช่ังประมาณ ๑๕๐-๒๐๐ กิโลกรัม 
แล้วห่ันตะไคร้หอมสําหรับการห่ันตะไคร้หอมน้ัน 
ควรห่ันยาวประมาณ ๒-๓ น้ิว จากน้ันนําตะไคร้หอม
ที่หั่นเสร็จแล้ว มาใส่ถังน่ึงแล้วเติมนํ้าลงในถังให้ได้
ระดับนํ้าที่เหมาะสม แล้วทําการปิดฝาให้แน่น แล้ว
จุดเตาแก๊สเพ่ือน่ึงตะไคร้ 
 หลังจากที่ ต้ังไฟแล้วให้รอประมาณ ๒-๓ 
ช่ัวโมงรอจนนํ้าเดือดได้ที่แล้ว นํ้ามันและนํ้ากลั่นจะ
ไหลออกมาตามท่อ (การไหลของนํ้ากลั่นและนํ้ามัน
จะไหลออกจากท่อระบายนํ้ากลั่นและนํ้ามันที่ผ่าน 

นํ้าในถังหล่อเย็น ลงสู่ถังรองรับนํ้ากลั่นและนํ้ามัน) 
เมื่อนํ้ามันไหลออกมาตามท่อ ให้ปิดสวิตซ์เครื่อง
กลั่นหรือเคร่ืองทําการหล่อเย็น เพ่ือทําให้นํ้าและ
นํ้ามันที่กลั่นไหลออกมาเร็วและจากน้ันรอประมาณ 
๒ ช่ัวโมง ให้นํ้ามันรวมตัวกันลอยอยู่เหนือผิวนํ้า 
ตรวจนํ้ากลั่นและนํ้ามันด้วยแก้วใส แล้วนํามาใส่
หลอดแก้วเ พ่ือแยกนํ้ามันกับ นํ้าออกจากกัน
หลังจากน้ันให้ตวงนํ้ามันและกรองน้ํามันด้วยเศษ
ผ้าขาว แล้วบรรจุไว้ในขวดสีชา และให้ตรวจดูการ
ไหลของนํ้ามันและนํ้ากลั่นอีกคร้ัง ว่ายังมีนํ้ามัน
ลอยอยู่ในถังรองรับนํ้ามันและนํ้ากลั่นหรือเปล่า ถ้า
ไม่ค่อยมีให้ปิดสวิตซ์เคร่ืองกลั่นและปิดเตาแก๊ส 
เพ่ือหยุดการกลั่นนํ้ามันตะไคร้หอม 

 เมื่อผ่านกระบวนการมาจนถึงตรงน้ี แล้ว ให้
นํานํ้ามันตะไคร้หอมบริสุทธ์ิส่งเก็บห้องเก็บน้ํามัน 
หลังจากน้ันปล่อยนํ้าในถังนํ้าทิ้ง พร้อมกับเปิดถังไว้
เพ่ือระบายความร้อน (ทิ้งไว้ประมาณ ๑๐-๑๒ 
ช่ัวโมงแล้วนําตะไคร้หอมที่น่ึงแล้วออกทิ้ง แล้วทํา
ความสะอาดถังสําหรับการกลั่นครั้งต่อไป 

ตะไคร้หอมกันยุง 
ส่วนผสม 
 ๑. เอทธิลแอลกอฮอล์ชนิด ๙๕ เปอร์เซ็นต์ 
จํานวน ๘๘ เปอร์เซ็นต์ 
 ๒. นํ้ามันตะไคร้หอม จํานวน ๑๒ เปอร์เซ็นต์ 
วิธีทํา 
 ๑. นํ้ามันตะไคร้หอม เอทธิลแอลกอฮอล์ 
และน้ําเปล่าใส่ นํ้าไปได้ ๑๐-๒๐ เปอร์เซ็นต์ หรือ
จนกระทั่งนํ้ามันเริ่มแยกตัว 
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ทรายตะไคร้หอมกันยุง 
ส่วนผสม 
 ๑. ทรายละเอียด ๒ ถ้วย 
 ๒. สีผสมอาหารชนิดนํ้า ๑ ออนด์ 
 ๓. ตะไคร้ตากแห้งบดละเอียด ๑ ถ้วยตวง 
 ๔. โหระพาตากแห้งบดละเอียด ๑ ถ้วยตวง 
 ๕. การะบูร ๑/๔ ถ้วย 
 ๖. นํ้ามันตะไคร้หอม ๒ ออนด์ 
วิธีทํา 
 ๑. นําทรายละเอียดมาล้างทําความสะอาด 
แล้วตากให้แห้งสนิท แล้วนํามาย้อมสีแล้วนําไป
ตากให้แห้งอีกคร้ัง 
 ๒. นําตะไคร้มาซอยบางๆ แล้วนําไปตาก
แดดให้แห้งสนิท จากน้ันนํามาบดให้ละเอียด 
 ๓. นําโหระพามาเด็ดเอาแต่ใบแล้วนําไป
ตากแดดให้แห้งกรอบ จากน้ันบดให้ละเอียด 
 ๔. นําส่วนผสมที่ เตรียมใ ว้ทั้ งหมดคลุก
รวมกัน แล้วเติมการะบูร คลุกให้เข้ากัน จากน้ัน
เติมนํ้ามันตะไคร้หอม 
 ๕. บรรจุภาชนะท่ีมีฝาปิดสนิท เมื่อต้องการ
ใช้ก็ให้เปิดฝาภาชนะออก นําไปวางในที่ที่มียุง
รบกวน 
  หากต้องการผลิตเพ่ือจําหน่าย ให้เพ่ิม
ปริมาณในการผลิตและบรรจุในภาชนะปิดมิดชิด
เพ่ือไม่ให้ส่วนผสมระเหยออกไปก่อนนําไปใช้งาน 

 

 
 หอยนางรมเป็นหอยสองฝาที่พบอยู่ทั่วไปใน
นํ้าเค็ม เกาะอยู่ตามโขดหิน หรือรากไม้หลายชนิด
อยู่ได้ต้ังแต่ความเค็มจนถึงความเค็มสูง ในประเทศ
ไทยมีการเลี้ยงกันมากว่า ๕๐ ปีแล้ว ปีหน่ึงๆ ได้
ผลผลิตประมาณ ๕,๐๐๐ ตัน ส่วนใหญ่ใช้บริโภค
สด มีการจําหน่ายไม่แพร่หลาย เน่ืองจากผลผลิต
ไม่เพียงพอ จังหวัดที่มีการเลี้ยงหอยนางรมมาก
ได้แก่ จังหวัดภาคตะวันออก เช่น จันทบุรี ตราด 
ชลบุรี ซึ่งเป็นหอยนางรมพันธ์ุเล็ก ในภาคใต้มีการ
เลี้ยงมากได้แก่ จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นชนิดหอย
นางรมพันธ์ุใหญ่ที่เรียกว่า หอยตะโกรม 
 การเลี้ยงหอยนางรมในบ้านเราเป็นการเลี้ยง
แบบครอบครัว ไม่ได้ทําเป็นธุรกิจใหญ่เหมือนใน
ต่างประเทศ วิธีการเลี้ยงเป็นแบบด้ังเดิมไม่ค่อยมี
การพัฒนาวิธีการเลี้ยงกัน เท่าไรผลผลิตมีแนวโน้ม
จะลดลง แม้ว่าจะมีพ้ืนที่ที่สามารถขยายได้อีก
มากมาย ทั้งน้ีเน่ืองจากปัญหาการขาดความรู้ด้าน
วิชาการ ทั้งด้านการรวบรวมลูกหอยจากธรรมชาติ 
และวิธีเลี้ยงหากเกษตรกรมีความรู้ทางด้านวิชาการ
มากขึ้นอาจจะช่วยให้การพัฒนาการเลี้ยงหอย
นางรมก้าวหน้าไปได้ดีกว่าน้ี 
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ชนิดหอยนางรมและสถานการณ์การเลี้ยง
ในประเทศไทย 
 ชนิดพันธ์ุหอยนางรมที่ทําการเล้ียงกันอยู่
โดยทั่วไป สามารถแบ่งได้เป็น ๓ ชนิดด้วยกัน คือ 
หอยนางรมพันธ์ุเล็กหรือหอยนางรมปากจีบมีช่ือ
วิทยาศาสตร์ว่า Saccostrea commercialis (บาง
รายงานเสนอว่า ช่ือวิทยาศาสตร์ควรเป็น  S: 
cucullata) หอยนางรมพันธ์ุน้ีมีการเลี้ยงกันมากทาง
ภาคตะวันออกของประเทศ ส่วนหอยนางรมอีกสอง
พันธ์ุที่เหลือเป็นหอยนางรมท่ีค่อนข้างมีขนาดใหญ่ 
เรียกว่าหอยตะโกรม (Crassostrea belcheri) และ
หอยตะโกรมกรามดํา (C. lugubris) แม้ว่าจะมีการ
เลี้ยงกันบ้างในภาคตะวันออก แต่การเลี้ยงส่วนใหญ่
จะอยู่ในเขตจังหวัดภาคใต้ 
 การแพร่กระจายตามธรรมชาติของหอย
นางรมท้ังสามชนิดพบทั่ ว ไปทั้ งฝั่ งทะเลภาค
ตะวันออกอ่าวไทยและฝั่งทะเลอันดามัน อย่างไรก็
ตามการเพาะเล้ียงหอยนางรม และหอยตะโกรม
พบว่ามีการเลี้ยงกันใน ๑๒ จังหวัดชายฝั่งทะเลของ
ไทย ประกอบด้วยภาคตะวันออก ๔ จังหวัดได้แก่ 
ชลบุรี ระยอง จันทบุรี และตราด การเลี้ยงส่วน
ใหญ่เป็นหอยนางรมพันธ์ุเล็ก ในภาคใต้การเลี้ยง
หอยนางรมพบ ๖ จังหวัดในฝั่งอ่าวไทย ได้แก่ 

ประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร สุราษฎร์ธานี สงขลา 
ปัตตานี และนราธิวาสซึ่งพบทั้งการเลี้ยงหอย
นางรมพันธ์ุเล็กและหอยตะโกรมท้ังชนิดกรามขาว
และกรามดํา ในภาคใต้ฝั่งอันดามันมีการเลี้ยงหอย
ตะโกรมกรามขาวและ กรามดําในเขตจังหวัด
ระนอง และพังงา 
 พ้ืนที่การเลี้ยงหอยนางรมรวมทั้งหมดของ
ประเทศในปี พ.ศ.๒๕๒๘ คิดเป็น ๖,๐๕๓ ไร่ ให้
ผลผลิตทั้งสิ้น ๕,๒๔๑ ตัน คิดเป็นมูลค่าถึง 
๕๓,๑๓๕,๐๐๐ บาท อย่างไรก็ ตามผลการ
ประเมินในปี พ.ศ. ๒๕๒๖ คาดว่าพ้ืนที่การเลี้ยง
หอยนางรมของประเทศไทยยังคงศักยภาพที่จะ
ขยายออกไปได้อีกไม่ตํ่ากว่า ๓๕,๐๐๐ ไร่ หรือ
เพ่ิมขึ้นอีก ไม่น้อยกว่า ๑๕.๑๖% (ฝ่ายสถิติกรม
ประมง, ๒๕๓๑) 

 
การเพาะพันธ์ุหอยนางรม 
 ๑. โรงเพาะฟักหอยนางรมและอุปกรณ์ 
  ปัจจัยสําคัญที่ต้องพิจารณา สําหรับการ
สร้างโรงเพาะพันธ์หอย ประการแรก ก็คือสถานที่ที่
จะสร้างต้องเป็นแหล่งที่มีนํ้าทะเลใสสะอาด มีระดับ
ความเค็มค่อนข้างคงที่ ตลอดปีห่างจากแหล่ง
อุตสาหกรรม ปลอดจากสารมลพิษต่างๆ นอกจากน้ี
ควรจะเป็นแหล่งที่การคมนาคมสะดวก รวมทั้งมี
สาธารณูปโภคได้แก่ นํ้าประปา ไฟฟ้าบริบูรณ์เพ่ือ
ความสะดวกในการปฏิบัติงานต่างๆ ด้วย 
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 โรงเพาะพันธ์ุหอยประกอบด้วยส่วนต่างๆ ที่
สําคัญ ดังน้ี 
 ๑. ระบบน้ํา (Seawater system) ต้องการ
นํ้าทะเลที่สะอาด ผ่านการกรองและฆ่าเช้ือ โดย
การสูบนํ้าทะเลผ่านเคร่ืองกรอง (sand filter) แล้ว
เก็บสต๊อกไว้ในถังเก็บนํ้า ในกรณีที่นํ้ามีตะกอนขุ่น
มากต้องสูบนํ้า ไปพักไว้ในถัง ปล่อยให้ตกตะกอน 
ก่อนที่จะนําไปผ่านเคร่ืองกรอง ท่อนํ้าหรือวาล์วปิด
เปิดนํ้าต้องใช้วัสดุที่ไม่เป็นสนิมหรือมีส่วนประกอบ
ของโลหะหนักที่จะก่อให้เกิดอันตราย แก่ลูกหอย
วัสดุที่เหมาะสมได้แก่ PVC 
  อุปกรณ์จําเป็นสําหรับฆ่าเช้ือในนํ้าได้แก่ 
เครื่องฉายรังสีอัลตราไวโอเลต (UV) ซึ่งใช้ได้
สะดวก ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพสูง นํ้าที่จะ
นํามาใช้ก่อนผ่านเคร่ืองUV จะต้องกรองผ่านเคร่ือง
กรองละเอียด ขนาดไม่เกิน ๕ ไมครอนเสียก่อน 
เพ่ือให้แสง UV มีประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือได้ดี
 ๒. ระบบลม (Aeration system) ใช้เครื่อง
เป่าอากาศ (air blower) ที่มีกําลังแรงอย่าง
เพียงพอโดยเฉพาะอย่างย่ิงสําหรับใช้ในการเพาะ
สาหร่าย หรือแพลงก์ตอนพืชที่ใช้เป็นอาหารลูก
หอยซึ่งต้องการ ระบบการให้อากาศท่ีแรงมากพอ 
นอกจากน้ียังมีระบบกรองลม เพ่ือกําจัดฝุ่นละออง 

และละอองนํ้ามันหล่อลื่นที่จะปะปนออกมากับลม
ก่อนที่จะนําไปใช้ด้วย  ท่อลมควรใช้ท่อ  PVC 
เช่นกัน 
 ๓. หน่วยผลิตอาหาร  (Phytoplankton 
unit) เป็นหน่วยสําคัญของโรงเพาะพันธ์ุหอย 
เน่ืองจากหอยเป็นสัตว์ประเภท filter feeder คือ 
กินอาหารโดยการกรองอาหารจากนํ้าตลอดเวลา 
อาหารท่ีสําคัญได้แก่ พวกสาหร่ายหรือแพลงก์ตอน
พืชขนาดเล็ก งานเพาะขยายพันธ์ุแพลงก์ตอนพืช
จึงเป็นส่วนประกอบท่ีสําคัญ และจําเป็นอย่างย่ิงใน
โรงเพาะพันธ์ุหอย ซึ่งระบบการผลิต แพลงก์ตอน
พืชน้ีจะประกอบไปด้วยส่วนต่างๆ คือ 
  - ห้องเก็บหัวเชื้อ (Stock culture 
room) สําหรับเก็บรักษา ตลอดจนคัดแยกหัวเช้ือ
บริสุทธ์ิของแพลงก์ตอนพืช เพ่ือใช้เป็นพันธ์ุในการ
ขยายพันธ์ุต่อไป ห้องน้ีควร สามารถควบคุม
อุณหภูมิได้ ไม่ควรให้อุณหภูมิสูงเกิน ๒๕ องศา
เซลเซียส 
  - ห้องขยายพันธุ์ (Inoculation room) 
สําหรับขยายพันธ์ุจากหัวเช้ือให้มีปริมาณมากขึ้นใน
ภาชนะขนาด ๒-๕ ลิตร 
  - ห้องเพาะเลี้ยง (Carboy culture 
room) สําหรับเพาะเลี้ยงปริมาณมากในขวด
คาร์บอนขนาด ๒๐ ลิตร ซึ่งผลผลิตจากห้องน้ี อาจ
นําไปใช้เลี้ยงลูกหอยโดยตรง หรือนําไปขยายต่อใน
ถึงขนาดใหญ่นอกห้องปฏิบัติการต่อไป 
  - ถังและบ่อเพาะขนาดใหญ่ (Mass -
culture หรือ Large tank area ประกอบ ด้วย ถัง
ไฟเบอร์กลาสขนาด ๑๐๐ ลิตร ขึ้นไปจนถึงบ่อ

เอกสารส่งเสริมวิชาชีพ ปีท่ี ๓๔ ฉบับท่ี ๓ (เมษายน ๒๕๕๔ – มิถุนายน ๒๕๕๔) ๑๓ 



ขนาดปริมาตรหลายตันเ พ่ือ  เพาะขยายเ พ่ิม
ปริมาณแพลงก์ตอนพืชจํานวนมาก เพ่ือใช้เลี้ยงลูก
หอยวัยเกล็ด (spat) หรือหอยขนาดใหญ่รวมท้ังใน
ขุนเลี้ยงพ่อแม่พันธ์ุหอยด้วย  อุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ใน
ระบบผลิตแพลงก์ตอนพืชน้ี ต้องทําความสะอาดได้
สะดวกและแยกใช้ไม่ปะปนกับหน่วยอ่ืนๆ ภาชนะ
เครื่องแก้วที่ใช้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงที่ใช้ใน ห้องเก็บ
หัวเช้ือ และห้องขยายพันธ์ุ ต้องอบหรือน่ึงฆ่าเช้ือ
ได้ ถังไฟเบอร์กาสควรเป็นชนิดใสเพ่ือให้แสงผ่านได้
ดีเพราะปัจจัยสําหรับการเจริญของแพลงก์ตอนพืช 
ประการหน่ึงคือ แสง 
 ๔. หน่วยอนุบาล (Nursery unit) ประกอบ 
ด้วยถังอนุบาล ได้แก่ ถังไฟเบอร์กลาส ซึ่งอาจมี
ขนาดต้ังแต่ ๕๐๐ ถึง ๒,๐๐๐ ลิตร นอกจากน้ี
อุปกรณ์ที่จําเป็น ได้แก่ ตะแกรงสําหรับถ่ายนํ้าหรือ
กรองลูกหอย ท่อยางสําหรับถ่ายนํ้า เครื่องมือในการ
สุ่มตัวอย่างเพ่ือตรวจสอบสภาพของลูกหอย เป็นต้น
บริเวณหน่วยอนุบาลจะประกอบด้วยระบบท่อนํ้า 
ท่อลม ระบบกรองและทําความ สะอาดนํ้ารวมอยู่
เพ่ือให้สะดวกในการปฏิบัติงาน 
 นอกจากส่วนที่ใช้สําหรับอนุบาลลูกหอยวัย
อ่อน ซึ่งหมายถึงระยะที่ว่ายนํ้าแล้วหน่วยอนุบาล
ยังต้องประกอบด้วย ส่วนที่ใช้สําหรับอนุบาลลูก
หอยระยะหลังจากการลงเกาะวัสดุ หรือหลังการ 
metamorphosis หรือที่เรียกว่าลูกหอยวัยเกล็ด 
(spat) เพ่ือเตรียมให้มีสภาพและขนาดเหมาะสมท่ี
จะนําไปเลี้ยงต่อไปในทะเลได้ การอนุบาลลูกหอย
วัย เกล็ดน้ีจะประกอบด้วยระบบ downflow และ 
upwelling (หรือ upflow) ซึ่งระบบ downflow 

ใช้อนุบาลลูกหอยวัยเกล็ดขนาดเล็ก ทั้งน้ีเน่ืองจาก
นํ้าหนักตัวลูกหอยยังน้อยเมื่อลูกหอยโตขึ้นจะ
เปลี่ยนการอนุบาลลูกหอยวัยเกล็ดด้วยระบบ up 
welling แทน โดยทั้งสองแบบเป็นระบบการใช้นํ้า
ไหลเวียน ผ่านลูกหอยที่สําคัญมากระบบหน่ึง 
 ๕. หน่วยจัดการพ่อแม่พันธุ์และการเพาะ 
(broodstock maintenance and spawning 
induction unit) ประกอบด้วยบ่อเก็บพ่อแม่พันธ์ุ
หรือระบบขุนเลี้ยงพ่อแม่พันธ์ุ และอุปกรณ์การ
เพาะพันธ์ุ 
 ๖. ห้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร  (Laboratory) ใ ช้
สํ าหรับ วิ เคราะห์คุณภาพนํ้า  ตรวจสอบการ
เจริญเติบโตของลูกหอย คุณภาพลูกหอย คุณภาพ
ของแพลงก์ตอนพืช เป็นต้น อุปกรณ์สําคัญ ได้แก่ 
กล้องจุลทรรศน์ เครื่องมือวิเคราะห์คุณภาพเคร่ือง
ช่ัง ฯลฯ การจัดระบบต่างๆ รวมทั้งการจัดแบ่ง
พ้ืนที่ใช้สอยของแต่ละหน่วยในโรงเพาะพันธ์ุหอย 
นอกจากจะคํานึงถึงรายละเอียดเฉพาะหน่วยแล้ว 
ยังต้องพิจารณาถึงความเหมาะสม ตลอดจน
ความสัมพันธ์ระหว่างหน่วย เพ่ือความสะดวกใน
การปฏิบัติงานให้เอ้ือผลดีที่สุดด้วย 
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การคัดเลือกและการเลี้ยงพ่อแม่พันธ์ุหอย
นางรม 
 หอยที่จะนํามาเพาะพันธ์ุหรือกระตุ้นให้
สืบพันธ์ุได้น้ัน จะต้องมีความสมบูรณ์เพศกล่าวคือ 
มีไข่หรือนํ้าเช้ือเจริญแก่จัด (mature gonads)  ซึ่ง
โดยท่ัวไปแล้วหอยส่วนใหญ่น้ันเราไม่สามารถจะ
สังเกตเพศได้จากการดูลักษณะภายนอก ในฤดู
วางไข่ หรือช่วงที่อวัยวะเพศสมบูรณ์น้ัน หอยบาง
ชนิดจะสามารถสังเกตเพศได้จากสีของส่วนที่เป็น
อวัยวะเพศของมันเช่น หอยแมลงภู่ และหอยแครง
ตัวเมียจะมีสีส้ม ส่วนตัวผู้เป็นสีครีมหรือสีเหลือง
อ่อน แต่ในหอยบางชนิด เช่น หอยนางรม น้ันไม่
สามารถจะบอกความแตกต่างจากสีของอวัยวะเพศ
ได้ชัดเจน นอกจากจะเข่ียออกมาดูด้วยกล้อง
จุลทรรศน์ 
 ก่อนที่จะนําหอยมาทําการเพาะพันธ์ุน้ัน 
ควรจะต้องตรวจดูความสมบูรณ์ของไข่และน้ําเช้ือ
เสียก่อน โดยทั่วไปจะใช้วิธีสุ่มตัวอย่างหอยมาผ่าดู
อวัยวะเพศ หรือตรวจสอบ เซลล์สืบพันธ์ุโดยใช้
กล้องจุลทรรศน์ แล้วแต่กรณี ไข่ที่ เจริญเต็มที่ 
โดยทั่วไปจะมีลักษณะกลมหรือค่อนข้างกลม ส่วน
นํ้าเช้ือน้ันจะว่ายนํ้าได้อย่างแข็งแรง หากตรวจ
พบว่า ไข่และนํ้าเช้ือยังไม่สมบูรณ์ ก็ไม่ควรทําการ
เพาะพันธ์ุในขณะน้ัน แต่จะต้องทําการขุนเลี้ยงพ่อ
แม่พันธ์ุให้สมบูรณ์เสียก่อน 
 ในสภาพธรรมชาติน้ัน หอยส่วนใหญ่มักจะมี
การสืบพันธ์ุเป็นฤดูกาล ทั้งน้ีเน่ืองมาจากปัจจัย
สิ่งแวดล้อม ซึ่งมีการเปล่ียนแปลงไปตามฤดูกาล 
ส่ งผลมาถึ งการ เจ ริญ เ ติบ โต  ตลอดจนการ

พัฒนาการของอวัยวะสืบพันธ์ุ พ่อแม่หอยที่นํามา
เพาะพันธ์ุ จึงอาจได้จากการเก็บรวบรวมหอยที่มีไข่
หรือนํ้าเช้ือสมบูรณ์ในช่วงฤดูการสืบพันธ์ุตาม
ธรรมชาติ ของมันมาเพาะ หรืออาจใช้พ่อแม่พันธ์ุ
ได้จากการขุนเลี้ยง โดยควบคุมสภาวะแวดล้อม
บางประการเพ่ือกระตุ้นให้มีการพัฒนาการของ
อวัยวะสืบพันธ์ุ จนสมบูรณ์พร้อมสําหรับ ผสมพันธ์ุ
ได้โดยไม่จํากัดฤดูกาล 
 สําหรับหอยตะโกรม สามารถนํามาเลี้ยงเก็บ
ไว้ในกระบะไม้กรุด้วยอวน ผูกแขวนไว้ในบ่อดิน 
หรือคลองส่งนํ้า ที่มีการถ่ายเทนํ้าเป็นประจํา เช่น 
บ่อเลี้ยงปลา ดังเช่นวิธีการที่ใช้เลี้ยงศูนย์พัฒนาการ
เพาะเล้ียงสัตว์นํ้าชายฝั่งประจวบคีรีขันธ์ สามารถ
เลี้ยงพ่อแม่พันธ์ุให้มี ไข่และนํ้าเ ช้ือสมบูรณ์ใช้
เพาะพันธ์ุได้ตลอดทั้งปี ความสมบูรณ์ของพ่อแม่
พันธ์ุหอยเป็นปัจจัยสําคัญที่สุดประการหน่ึงที่
จะต้องคํานึงถึง เพราะพ่อแม่พันธ์ุที่สมบูรณ์เต็มที่
จะให้เซลล์สืบพันธ์ุที่มีคุณภาพดี เป็นผลให้ได้ ลูก
หอยท่ีมีความเจริญเติบโตได้ดี มีอัตรารอดตายสูง
ด้วยการขุนเลี้ยงพ่อแม่พันธ์ุหอยให้สมบูรณ์ที่สุด
ก่อนนํามาเพาะจึงเป็นเรื่องสําคัญโดยอาจจะนําพ่อ
แม่พันธ์ุหอยมา ทําการขุนเลี้ยงในถัง หรือกระบะ 
และให้อาหารเสริมได้แก่ แพลงก์ตอนพืชต่างๆ ใน
ปริมาณที่เพียงพอเป็นเวลาประมาณ ๑-๓ สัปดาห์
ก่อนการเพาะพันธ์ุ 
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การกระตุ้นให้หอยวางไข่และน้ําเชื้อ และการ
เพาะพันธุ์ 
 เมื่อได้พ่อแม่พันธ์ุที่สมบูรณ์เต็มที่แล้วก็
นํามาเพาะ โดยวิธีการกระตุ้นให้หอยวางไข่หรือ
ปล่อยนํ้าเช้ือออกมา ซึ่งวิธีการกระตุ้นน้ีได้มีการ
ทดลองค้นคว้าพัฒนามาจนกระทั่ ง  ปัจจุ บัน
สามารถทําได้หลายวิธี เช่น 
 - การปรับอุณหภูมิของน้ําทะเลท่ีใช้เพาะ 
 - การใช้เซลล์สืบพันธ์ุของหอยตัวอ่ืนๆ 
เป็นตัวกระตุ้น 
 - การใช้นํ้าทะเลที่ผ่านรังสีอัลตราไวโอเลต 
การปล่อยทิ้งไว้แห้งๆ ให้สัมผัสกับอากาศเป็น
เวลานานๆ 
 - การตัดหรือกระตุ้นบริเวณกล้ามเน้ือยึด
เปลือก (adductor muscles) 
 - การใช้สารเคมีบางชนิด เช่น แอมโมเนีย 
ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 
 - ก า ร ใ ช้ ส า รพวก  neurotransmitter 
ได้แก่ serotonin  ฯลฯ 
 - การกระตุ้นโดยวิธีปรับอุณหภูมิของนํ้า
ทะเลที่ใช้เพาะ เป็นวิธีการท่ีเก่าแก่ที่สุดและยังเป็น
ที่นิยมใช้มาจนกระทั่งปัจจุบัน เพราะสามารถใช้
ได้ผลดีและทําได้สะดวก หลักการโดยทั่วไปคือ เพ่ิม
หรือลดอุณหภูมิของนํ้าที่ใช้เพาะให้ต่างจากปกติ
ประมาณ ๒-๕ องศาเซลเซียส หรือกว่าน้ัน นาน
ประมาณ ๐.๕-๑ ช่ัวโมง สลับกับอุณหภูมิปกติ 
นอกจากน้ียังอาจใช้กระตุ้นด้วยวิธีอ่ืนร่วมกับการให้
อุณหภูมิด้วย 

 วิธีการเพาะพันธ์ุหอยที่ใช้ได้ผลดี โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงหอยตะโกรม หรือหอยนางรมน้ัน ทําได้โดย
นําพ่อแม่พันธ์ุหอยมาทําความสะอาด ขัดล้างสิ่ง
สกปรกตลอดจนสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ที่อยู่ตามเปลือก
ออกไป แล้วนํ้าใส่ในถังหรือกระบะเพาะ ปล่อยทิ้ง
ไว้โดยไม่ใส่นํ้าประมาณ ๑ คืน (๑๒-๑๕ ช่ัวโมง) 
เช้าวันรุ่งขึ้นก็ทําการเพาะ โดยเปิดนํ้าทะเลซึ่งผ่าน
เครื่องทําความร้อน ปรับอุณหภูมิให้ได้ประมาณ 
๓๔-๓๕ องศาเซลเซียส ไหลผ่านลงในกระบะหอย
ประมาณ ๐.๕-๑ ช่ัวโมง สลับกับนํ้าอุณหภูมิปกติ 
และการปล่อยนํ้าแห้ง เป็นการ กระตุ้นจนกระทั่ง
หอยปล่อยนํ้าเช้ือหรือไข่ออกมา 
 ๔. เทคนิคการอนุบาลลูกหอยวัยอ่อน 
  เมื่อพ่อแม่พันธ์ุหอยปล่อยไข่และน้ําเช้ือ
ออกมาแล้ว ซึ่งจะสามารถสังเกตได้โดยง่ายถ้าเป็น
ไข่จะมีลักษณะเป็นเม็ดเล็กๆ ถ้าเป็นนํ้าเช้ือจะมี
ลักษณะเห็นเป็นนํ้าขุ่นขาว ควรแยกหอยตัวผู้และ
ตัวเมียออกจากกัน นําไปใส่ในนํ้าทะเลสะอาด 
ปล่อยให้วางไข่หรือปล่อยนํ้าเช้ือในภาชนะแยกกัน 
เพ่ือป้องกันมิให้เกิดปัญหาที่ไข่ ๑ ใบ ถูกผสม โดย
นํ้าเช้ือหลายตัว (polyspermy) ซึ่งจะทําให้ตัวอ่อน
มีการเจริญเติบโตผิดปกติ 
  เมื่อได้ไข่และน้ําเช้ือเพียงพอแล้ว ทําการ
กรองเอาสิ่ งสกปรก ที่ ติดมากับไข่ออกโดยใช้
ตะแกรงขนาดตา ๗๐-๙๐ ไมครอน ซึ่งไข่หอยมี
ขนาดประมาณ ๕๐ ไมครอนจะ สามารถลอด
ตะแกรงลงไปได้ ส่วนนํ้าเช้ือมีขนาดเล็กมากอาจใช้
ตะแกรงตา ๓๐ ไมครอน กรองตะกอนใหญ่ๆ ออก 
สุ่มนับจํานวนไข่ แล้วจึงทําการผสมไข่กับนํ้าเช้ือเข้า 
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ด้วยกันในถังขนาดประมาณ ๒๐-๒๕ ลิตร ปล่อย
ทิ้งไว้ประมาณ ๕-๑๐ นาที แล้วแบ่งลงใส่ในถัง
เลี้ยงโดยให้ความหนาแน่นประมาณ ๑๐-๑๕ ฟอง
ต่อมิลลิลิตร ให้อากาศเบาๆ ไข่ที่รับการผสมแล้ว
จะเจริญพัฒนาจนกระทั่งเป็นตัวอ่อนต่อไป 
  โดยทั่วไปถังอนุบาลลูกหอย ควรมีขนาด
ปริมาณต้ังแต่ ๕๐๐ ลิตร ขึ้นไป นอกจากกรณีต้อง
กาทําการทดลองเป็นพิเศษ อาจใช้ภาชนะขนาด
เล็กเพ่ือสามารถควบคุมดูแลได้ อย่างดี ถังอนุบาล
ขนาดเล็กเกินไปอาจจํากัดการเจริญเติบโตของลูก
หอย แต่ถ้าใหญ่เกินไปก็จะเกิดปัญหาไม่สะดวกใน
การดูแลอนุบาลลูกหอย 
  เมื่อลูกหอยเจริญเข้าสู่ระยะ D-shaped 
แล้ว  โดยส่วนใหญ่มักจะเป็นในเ ช้า วันรุ่ งขึ้น
หลังจากการผสม หรือเมื่อลูกหอยอายุประมาณ ๑ 
วัน ควรจะทําการเปลี่ยนนํ้าในถัง อนุบาลซึ่งต่อไป
จะเปลี่ยนทุกๆ ๒-๓ วัน จนกว่าจะเข้าสู่ระยะลง
เกาะวัสดุ การเปลี่ยนนํ้าทําโดยใช้สายยางดูดนํ้า
ออกมา กรองผ่านตะแกรงกรองลูกหอยซึ่งทําด้วย
ผ้ากรองไนลอน ขนาดต้ังแต่ ๓๕ ไมครอนขึ้นไป 
ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับขนาดของลูกหอย ลูกหอยจะติดค้าง
อยู่บนตะแกรงกรองนําไปใส่ในถังสุ่มนับจํานวน
และวัดขนาด แล้วนํากลับลงอนุบาลในถังอนุบาลที่
เปลี่ยนนํ้าทะเลสะอาดใหม่ต่อไป 
  นอกจากการสุ่มนับจํานวน และวัดขนาด
ลูกหอย เพ่ือตรวจสอบอัตราการรอดตายและการ
เจริญเติบโตแล้ว จําเป็นต้องสังเกตลักษณะความ
สมบูรณ์ของลูกหอยด้วย ลูกหอยที่สมบูรณ์ดีเมื่อ
ถ่ายนํ้าจะสังเกตเห็นลูกหอยที่ติดค้างบนตะแกรง

กรองมีสีเข้มเมื่อนําไปส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์จะ
พบว่าว่ายนํ้าได้อย่างแข็งแรง บริเวณกระเพาะมีสี
ของอาหารที่กินเข้าไปเป็นสีเหลืองหรือนํ้าตาลเข้ม
เห็นได้ชัด 
  เมื่อเปลี่ยนนํ้า อาจใช้ยาปฏิชีวนะ เพ่ือ
แก้ปัญหาเรื่องโรคที่เกิดจากแบคทีเรยี เช่นซัลฟาเมท 
(sulfamethazine) ๓๓ ppm. ทั้งน้ีการใช้ยาต้อง
ระวังใช้เฉพาะกรณีจําเป็น และความเข้มข้นที่
เหมาะสม มิฉะน้ันอาจทําให้เกิดกรณีเช้ือโรคด้ือยา 
ซึ่งจะเป็นปัญหาต่อไปได้ 
  นอกจากน้ีการใช้เทคนิคอ่ืนๆ เช่น การ
คัดขนาด การกําหนดความหนาแน่นการปรับชนิด
และประมาณอาหารที่ใช้ การปรับระดับความเค็ม
ของนํ้า ฯลฯ ล้วนมีความสําคัญและ น่าคํานึงถึงใน
การอนุบาลลูกหอยวัยอ่อน เพ่ือให้มีอัตรารอดและ
อัตราการเจริญเติบโตเพ่ิมขึ้นด้วย 

อาหารและการให้อาหารแก่ลูกหอย 
 อาหารของลูกหอย ได้แก่ แพลงก์ตอนพืช
เซลล์เดียวที่มีขนาดเล็กชนิดต่างๆที่สําคัญ คือ 
Isochrysis galbana ซึ่งเป็นสาหร่ายสีนํ้าตาลแกม
ทองที่สามารถใช้เลี้ยงลูกหอยสองฝาทุกชนิดที่มีการ
เพาะเลี้ยงกันในปัจจุบันทั่วโลก รวมทั้งในประเทศ
ไทยด้วย นอกจากน้ียังมีสาหร่ายเซลล์เดียว สีเขียว
เช่น Tetraselmis, Dunaliella  Chlamydomonas 
และไดอะตอมพวก Chaetoceros calcitrans, 
Thalassiosira (Cyclotella) pseudonana (๓ H 
strain) เป็นต้น ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นอาหารสมทบ
หลังจากลูกหอยมีขนาดโตเกิน ๑๐๐ ไมครอนขึ้น
ไปแล้ว 
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  แพลงก์ตอนพืชที่ใช้เป็นอาหารลูกหอย
เหล่าน้ี จะต้องทําการเพาะเล้ียงให้ได้ปริมาณมาก
พอและมีคุณภาพดี คือมีแบคทีเรียหรือสิ่งมีชีวิต
ชนิดอ่ืนๆ เจือปนน้อยที่สุด ปริมาณอาหารที่ใช้ 
ขึ้นอยู่กับจํานวนลูกหอยและความต้องการของลูก
หอย ซึ่งจะเปลี่ยนแปลงไปตามอายุและขนาดท่ีโต
ขึ้นด้วย และอาหารต้องมีปริมาณพอเหมาะ ไม่มาก
หรือน้อยเกินไปถ้าน้อยเกินไปก็จะไม่เพียงพอแก่
การเจริญเติบโตของลูกหอย ขณะเดียวกันถ้าให้
มากเกินไปจะมีผลยับย้ังอัตราการกรองกินอาหาร
ของลูกหอย ทําให้การเจริญเติบโตต้องชะงักเช่นกัน
ดังน้ัน การให้อาหารจึงต้องคํานวณปริมาณความ
หนาแน่นของเซลล์ต่อปริมาณน้ําที่ใช้อนุบาลลูก
หอยด้วย 
  โดยทั่วไป หลักการให้อาหารแก่ลูกหอย 
จะทําโดยให้ปริมาณทีละน้อย เมื่อลูกหอยกรองกิน
ไปส่วนหน่ึงแล้ว จึงค่อยเพ่ิมให้อีกเป็นระยะๆ การ
ให้อาหารจะกระทําทุกวันวันละ อย่างน้อย ๒ ครั้ง 
เช้า-เย็น 
เทคนิคการเตรียมอาหารเพื่อการอนุบาลลูกหอย 
 การเตรียมน้ําทะเล โดยน้ําทะเลท่ีใช้ในการ
เพาะเลี้ยงแพลงก์ตอนพืชในห้องปฏิบัติการน้ัน ต้อง
เป็นนํ้าที่สะอาดไม่มีสารพิษเจือปนผ่านการกรอง
ตะกอนตลอดจนกําจัดสิ่งมีชีวิตต่างๆ ที่ปะปนอยู่ใน
นํ้า ซึ่งอาจทําได้หลายวิธี ขึ้นอยู่กับความสะดวกใน
การปฏิบัติสําหรับโรงเพาะพันธ์ุแต่ละแห่งและ
แล้ วแ ต่ ความบริ สุ ท ธ์ิ ของ นํ้ า เสี ยที่ ต้ อ งการ 
ตัวอย่างเช่น ถ้าเป็นการเลี้ยงหัวเช้ือ หรือ stock 
culture ในภาชนะขนาดเล็ก เช่น หลอดแก้วหรือ

ขวดแก้วขนาดปริมาตรไม่เกิน ๕ ลิตร ก็อาจใช้นํ้า
ทะเลที่ผ่านการกรองและต้มแล้วปรับระดับความ
เค็มให้ได้ตามที่ต้องการสําหรับแพลงก์ตอนพืชที่
เพาะเลี้ยงโดยทั่วไปจะใช้นํ้าที่มีความเค็มประมาณ 
๒๕-๒๘ ppt. แล้วนําไปอบน่ึงฆ่าเช้ือด้วยหม้อน่ึง
ความดัน (autoclave) ที่ระดับความดัน ๑๕ ปอนด์
ต่อตารางน้ิว ( ๑๒๑ องศาเซลเซียส) นาน ๑๕ นาที 
จากนั้นทิ้งไว้ให้เย็นแล้วผสมอาหารนํา ไปใช้ได้
สําหรับการเลี้ยงในปริมาณมากๆ ขึ้นไป เช่น ใน
ขวดคาร์บอนขนาด ๒๐ ลิตร อาจใช้นํ้าทะเลต้ม
กรองมาใช้ หรือใช้วิธีการฆ่าเช้ือในนํ้าโดยใช้เครื่อง
ฉายรังสีอัลตราไวโอเลต (UV) หรือใช้สารเคมี เช่น 
โซเดียมไฮโปคลอไรด์ (Na(OC)๒) ๗๐ ppm. 
ประกอบ กับการกรอง ด้ วย เค ร่ื อ งกรอง นํ้ า 
(cartridge filters) ขนาดไส้กรอง ๓ และ ๐.๕ 
ไมครอน ก็ได้ เช่นเดียวกับการเลี้ยงในถังขนาดใหญ่
ปริมาตร ๑๐๐ ลิตรขึ้นไป 

 
 สูตรอาหาร (Culture media)  อาหารท่ีใช้
ในการเพาะเลี้ยงแพลงก์ตอนพืชก็คือ แร่ธาตุหรือ
สารเคมีต่างๆ ซึ่งโดยทั่วไปน้ัน การเตรียมสูตรอาหาร
สําหรับเลี้ยงในห้องปฏิบัติการ ควรใช้สารเคมีที่มี 
ความบริสุทธ์ิอยู่ในระดับ Reagent grade ส่วนที่ใช้
ในการเพาะเลี้ยงปริมาณมากๆ อาจใช้ Commercial 
grade ซึ่งมีความบริสุทธ์ิน้อยลงและราคาถูก หรือ
อาจใช้ปุ๋ยเคมีเพ่ือลดค่าใช้จ่ายลงก็ได้ 

เอกสารส่งเสริมวิชาชีพ ปีท่ี ๓๔ ฉบับท่ี ๓ (เมษายน ๒๕๕๔ – มิถุนายน ๒๕๕๔)๑๘ 



 วิธีการเลี้ยงและขยายพันธุ์  การเลี้ยง
แพลงก์ตอนพืช ทําโดยอาศัยวิธีการเพ่ิมขยาย
ปริมาตรนํ้าเลี้ยงขึ้นเป็นลําดับจากหัวเช้ือที่มีอยู่เช่น 
หัวเช้ือปริมาณ ๑๐ มิลลิลิตร จากหลอดแก้ว นําไป
ขยายต่อให้ เป็นปริมาตร ๑๐๐ มิลลิลิตรในขวด 
(flask) ขนาด ๒๕๐ มิลลิลิตร แล้วเพ่ิมเป็น 
๑,๐๐๐ มิลลิลิตรในขวดขนาด ๒ ลิตร จากน้ัน
ขยายเป็น ๕ ลิตร และขยายต่อในขวดคาร์บอน 
ขนาด ๒๐ ลิตร ซึ่งอาจจะนําไปใช้เลี้ยงหอยได้เลย 
หรือใช้เป็นหัวเช้ือขยายต่อเป็น mass culture ใน
ถังขนาดใหญ่ขึ้นต่อไป ซึ่งการขยายแต่ละขั้นน้ัน จะ
เพ่ิมปริมาตรนํ้าได้ ประมาณ ๕-๑๐ เท่า ของ
ปริมาตรหัวเช้ือเดิมวิธีการคือ เตรียมนํ้าทะเลผสม
สูตรอาหารท่ีเหมาะสมต่อแพลงก์ตอนพืชชนิดที่จะ
เลี้ยงในภาชนะเพาะเลี้ยง ซึ่งได้แก่ขวดแก้วหรือ
ขวดคาร์บอน แล้วแต่ขนาดที่ต้องการแล้ว นํ้าหัว
เช้ือ (Starter หรือ inoculums) มาเติมลงในนํ้า
เลี้ยงน้ัน โดยปริมาณหัวเช้ือที่ใช้ไม่ควรน้อยกว่า 
๑๐ เปอร์เซ็นต์ ของปริมาตรนํ้าเลี้ยง จากนั้นปิด
ปากขวดด้วยจุกสําลีหรือผ้ากอซ นําไปวางใต้
หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์เพ่ือให้แสงสว่าง ซึ่งจําเป็น
สําหรับการเจริญเติบโตของแพลงก์ตอนพืช ในกรณี
ที่เป็นการเลี้ยงเพ่ือเก็บเป็นหัวเช้ือหรือเลี้ยงใน
ภาชนะ ขนาดไม่เกิน ๑ ลิตร  จะไม่เป่าอากาศ
ให้แก่นํ้าเลี้ยงโดยตรง อาจใช้เครื่องเขย่า หรือเขย่า
ด้วยมือวันละ ๒-๓ ครั้ง แต่ถ้าเลี้ยงปริมาตรมาก
เกิน ๑ ลิตรขึ้นไป จําเป็นต้องให้อากาศจากเคร่ือง
เป่าอากาศผ่านหลอดแก้วลงไปในน้ําเลี้ยง เพ่ือคน
ให้เซลล์กระจายขึ้นมารับแสงได้อย่างทั่วถึงและไม่

ตกตะกอนจับอยู่ก้นภาชนะ การเป่าอากาศให้นํ้า
เลี้ยงจะช่วยให้แพลงก์ตอนพืชเจริญเติบโตเพ่ิม
จํานวนเซลล์ได้รวดเร็วขึ้น แต่ขณะเดียวกันก็ต้อง
ระวังปัญหาปนเป้ือนของจุลินทรีย์ที่มากับอากาศ
ด้วย สําหรับการเพาะขยายพันธ์ุแพลงก์ตอนพืช
ปริมาณมากๆ (mass culture) ก็ใช้หลักและ
วิธีการเดียวกัน แต่การเลี้ยงในถังขนาดใหญ่น้ี ต้อง
อาศัยแสงสว่างธรรมชาติเป็น สําคัญและต้องเป่า
อากาศให้อย่างแรงเพียงพอ นอกจากน้ี อาจเพ่ิม
ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO๒) ซึ่งจําเป็น
สําหรับการสังเคราะห์แสง ผสมไปกับอากาศที่เป่า
ลงไปในนํ้าเลี้ยง ประมาณ ๐.๒-๑ เปอร์เซ็นต์ เพ่ือ
ช่วยให้ แพลงก์ตอนพืชเจริญได้ดีขึ้น และยังช่วย
ควบคุมสภาพความเป็นกรดด่างของนํ้าเลี้ยงไม่ให้
เปลี่ยนแปลงมากเกินไปด้วย 
 การตรวจสอบการเจริญเติบโตของแพลงก์
ตอนพืชเพาะเลี้ยง โดยท่ัวไปใช้วิธีนับจํานวนเซลล์
ต่อปริมาตรนํ้าเลี้ยง การนับจํานวนเซลล์แพลงก์    
ตอนพืชทําโดยการหยดนํ้าเลี้ยง แพลงก์ตอนพืชที่
ต้องการตรวจสอบน้ัน ลงบนสไลด์สําหรับนับเม็ด
เลือด (hemacytometer) ซึ่งจะมีช่องแบ่งเป็น
ตารางที่คํานวณปริมาตรได้ แล้วตรวจนับจํานวน
เซลล์โดยใช้กล้องจุลทรรศน์นํามคํานวณความแน่น
เป็นจํานวนเซลล์ต่อมิลลิลิตร 
 วัสดุและการล่อลูกหอยให้ลงเกาะ ลูกหอย
นางรมจากระยะที่สามารถว่ายนํ้าได้อย่างอิสระ จะ
มีการพัฒนาจนเข้าสู่ระยะหน่ึงที่เรียกว่า ระยะลง
เกาะ (Settling หรือ Metamorphosis) สังเกตได้
จากลูกหอย จะมีพัฒนาการของอวัยวะส่วนที่เป็น
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เท้าเจริญขึ้น ขณะเดียวกันอวัยวะส่วนที่ใช้ว่ายนํ้า
จะลดความสําคัญลง ลูกหอยจะแสดงอาการว่ายนํ้า 
สลับกับลงไปคืบคลานเป็นระยะ ๆ ในที่สุดอวัยวะ
ส่วนที่ใช้ว่ายนํ้าจะเสื่อมหายไป ลูกหอยไม่สามารถ
ว่ายนํ้าได้อีกต่อไปลูกหอยเมื่อเข้าระยะพร้อมเกาะ
น้ีจําต้องเตรียมวัสดุล่อลูกหอยที่เหมาะสมให้แก่ ลูก
หอย วัสดุดังกล่าวอาจเป็นแผ่นกระเบ้ือง แผ่น 
PVC ยางรถยนต์ ไม้ไผ่ ไม้ระแนง ไม้อัดฉาบปูน 
เปลือกหอยต่างๆ ได้มีผู้ศึกษาการลงเกาะวัสดุของ
ลูกหอยเหล่าน้ีเช่น รายงานถึงการลงเกาะของลูก
หอยนางรมบนแผ่นปูนซีเมนต์หนาแน่นกว่าใน
เปลือกหอยกระจกและยางรถยนต์ตามลําดับ 
อย่างไรก็ตาม วัสดุที่เคยใช้เป็นวัสดุล่อลูกหอยมา
ก่อน จะใช้เป็นวัสดุล่อลูกหอยได้ดีกว่าวัสดุที่เพ่ิง
นํามาใช้เป็นครั้งแรก 
 ลักษณะของวัสดุล่อลูกหอยในโรงเพาะฟัก 
นอกจากจะต้องมีคุณสมบัติของวัสดุล่อลูกหอยที่ดี
แล้ว ยังต้องคํานึงถึงความสะดวกในการปฏิบัติงาน
อีกด้วย วัสดุล่อลูกหอยในโรงเพาะฟักที่นิยมใช้
โดยทั่วไป ได้แก่ เปลือกหอยต่างๆ เช่น เปลือกหอย
นางรม หอยเซลล์ หอยอานม้า หอยกระจก รวมไป
ถึงเปลือกหอยป่นของหอยดังกล่าวมาแล้วอีกด้วย 
สําหรับวิธีการล่อลูกหอยให้ลงเกาะวัสดุ ที่ศูนย์
พัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้าชายฝั่งประจวบคีรีขันธ์
ได้ดําเนินการมา โดยเฉพาะกับหอยนางรม หรือ
หอยตะโกรม ได้แก่ 
 ๑. เปลือกหอยร้อยเป็นพวง ค่อนข้างเป็นวิธี
ที่สะดวก เปลือกหอยดังกล่าวควรมีลักษณะแบน
ราบ หากมีลักษณะโค้งเว้ามากเกินไปจะทําให้มี

ปัญหาภายหลังต่อการเจริญของลูกหอยที่มาเกาะ 
ก่อนการนําไปใช้ต้องทําการล้างให้สะอาดแล้ว 
เจาะรู เพ่ือทําการร้อยเป็นพวงด้วยเชือกไนลอน 
ความยาวของพวงเปลือกหอยข้ึนอยู่กับความลึก
ของบ่อล่อลูกหอยลงเกาะ และความสะดวกในการ
ปฏิบัติงาน เช่นเดียวกับจํานวนพวงเปลือกหอยที่
จะนําไปลงในบ่อหอย ซึ่งก็ขึ้นอยู่กับจํานวนลูกหอย
วัยพร้อมที่จะลงเกาะที่มีอยู่ อย่างไรก็ตามหลัง จาก
นําลงไปล่อลูกหอยแล้ว ควรหมั่นสังเกตดูปริมาณ
การลงเกาะของลูกหอยในแต่ละเปลือกไม่ควรให้มี
ปริมาณหนาแน่นเกินไป โดยท่ัวไปเปลือกหอยอาน
ม้า ๑ เปลือก ควรให้ลูกหอยลงเกาะประมาณ ๑๐ 
ถึง ๒๐ ตัว 
 ๒. เปลือกหอยป่น การใช้เปลือกหอยป่นเป็น
วิธีการที่พัฒนาขึ้นมาจากแบบที่ ๑ เพ่ือเป็นการลด
ปริมาณการใช้เปลือกหอยในการล่อลูกหอยลงเกาะ 
และเพ่ือให้สามารถล่อลูกหอยได้แบบ ตัวเด่ียวๆ 
(single spat) วิธีการได้แก่ การนําเปลือกหอย
นางรมหรือเปลือกหอยอานม้าที่สะอาดมาทําการบด
ด้วยเครื่องบด หรือใช้วิธีตําด้วยครกจนได้เปลือก
หอยที่มี ขนาดเล็ก นําเปลือกหอยขนาดเล็กน้ีมาร่อน
ด้วยตะแกรงเพ่ือให้ได้เปลือกหอยที่มีขนาดระหว่าง 
๓๐๐-๓๘๐ ไมครอน ใช้เปลือกหอยป่นเหล่าน้ีเป็น
วัสดุเพ่ือล่อลูกหอยให้ ลงเกาะ เน่ืองจากขนาดวัสดุ
ล่อมีขนาดเล็ก ดังน้ันลูกหอยจึงสามารถเข้าเกาะวัสดุ
ล่อได้เพียงช้ินละ ๑-๒ ตัวเท่าน้ัน วิธีการน้ีจึงทําให้ได้
ลูกหอยวัยเกล็ดที่มีลักษณะเป็นตัวเด่ียว และเป็น
การประหยัดการใช้เปลือกหอยเพ่ือการลงเกาะของ
ลูกหอยเป็นอย่างมาก 
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  นอกจากน้ีการที่ลูกหอยมีลักษณะเป็นตัว
เด่ียวจะช่วยแก้ปัญหาการเบียดแย่งพ้ืนที่กันซึ่ง
มักจะพบในหอยนางรมที่เกาะวัสดุล่อ และลูกหอย
ที่มีลักษณะเป็นตัวเด่ียวๆ จะมีการเจริญเติบโตได้
รูปทรงที่ดีกว่าหอยที่เกาะวัสดุ ในต่างประเทศ หอย
ที่มีลักษณะดังกล่าวจะขายได้ในราคาสูงกว่าหอยที่
มีรูปทรงบิดเบ้ียว 
 ๓. การใช้วัสดุอ่ืนๆ เช่น แผ่น PVC แผ่น
กระเบ้ืองเรียบ แผ่นพลาสติก วัสดุต่างๆ เหล่าน้ีมี
คุณสมบัติคือ ผิวเรียบ นํามาตัดเป็นแผ่นเล็กๆ ใช้
ล่อให้ลูกหอยเกาะ หลังจากน้ันก็สามารถจะแยกลูก
หอยวัยเกล็ดออกจากวัสดุล่อได้โดยง่ายและสะดวก 
ในการปฏิบัติงาน การแยกลูกหอยจากวัสดุทําได้
ด้วยการใช้แปรงขนอ่อนนุ่ม ทําการปัดลูกหอยออก
เบาๆ วิธีน้ีก็จะได้ลูกหอยเป็นตัวเด่ียวๆ เช่นกัน 
และวัสดุล่อก็สามารถนํา กลับไปใช้ได้ใหม่ต่อไป 
 ๔. ปัญหาในการอนุบาลลูกหอยวัยอ่อน 
ปัญหาที่สําคัญในการอนุบาลลูกหอยวัยอ่อนและพบ
เป็นปัญหาในโรงเพาะฟักหอยโดยท่ัวไป ได้แก่ปัญหา
การปนเป้ือนของแบคทีเรีย เช้ือแบคที เรียที่มี
รายงานว่าเป็นอันตราย ต่อการอนุบาลลูกหอย 
ได้แก่ Vibrio, Pseudomonas และ Alteromonas 
แหล่งที่มาของการปนเป้ือนมีที่มาได้จากหลายแหล่ง 
ไม่ว่าจะเป็นจาก นํ้าทะเลที่ใช้ในการอนุบาลลูกหอย
อาหารที่ใช้เลี้ยงลูกหอย ระบบท่อส่งนํ้าและอากาศ 
รวมไปถึงเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ต่างๆ จึงนับเป็นเรื่องที่มี
ความจําเป็นต้องให้ความสําคัญ และดูแลอย่าง 
ใกล้ชิด 

  การป้องกันการปนเปื้อนของแบคทีเรีย
เหล่าน้ี จําเป็นต้องเน้นเรื่องความสะอาดในโรง
เพาะฟักเป็นอย่างสูง การหาแหล่งที่มาของการ
ปน เ ป้ื อ น จํ า เ ป็ น ต้ อ ง ทํ า ก า ร เ ล้ี ย ง เ ช้ื อ  ใ น
ห้องปฏิบัติการ รวมไปถึงการตรวจหาความไวของ
ยาที่จะใช้กําจัดเช้ือแต่ละชนิดได้อย่างถูกต้อง 
 ๕. การอนุบาลหอยระยะเกล็ด (spat) ลูก
หอยท่ีผ่านพ้นวัยลงเกาะแล้ว  (settling หรือ 
metamorphosis) โดยส่วนใหญ่จะไม่สามารถว่าย
นํ้าได้อีกต่อไป โดยเฉพาะอย่างย่ิงในกลุ่มหอย
นางรม การลงเกาะจะเป็นแบบถาวร ลูกหอยไม่
สามารถเคลื่อนที่ได้อีกต่อไป ขณะที่ในหอยแครง 
หรือหอยลายนั้น การลงเกาะเป็นแต่เพียงการ
เปลี่ยนรูปแบบการดํารงชีวิต จากที่เคยว่ายนํ้าได้
อย่างเป็นอิสระมาเป็นลงไปใช้ชีวิตบนพ้ืนท้องทะเล
เท่าน้ัน 

    
 การอนุบาลลูกหอยที่เข้าสู่วัยดังกล่าวในโรง
เพาะฟัก สามารถกระทําได้ในหลายลักษณะทั้งน้ี
ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ เช่น ชนิดของหอย ตลอดจน
รูปแบบของการลงเกาะหรือ ลักษณะวัสดุที่เป็น
วัสดุเกาะ เน่ืองจากหอยแต่ละชนิด มีลักษณะการ
ลงเกาะในรูปแบบต่างๆกัน ดังได้อธิบายไว้ข้างต้น 
ดังน้ันรูปแบบการอนุบาลจึงควรสอดคล้องกับ
ลักษณะทางชีววิทยาของหอยชนิดน้ันๆให้มากที่สุด
เท่าที่จะทําได้ ขณะเดียวกันต้องคํานึงถึงความ
เหมาะสมและความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติด้วย 
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ยกตัวอย่างเช่น หอยแครงซึ่งเป็นหอยที่ชอบอยู่
ตามพ้ืน โคลนเลน การอนุบาลลูกหอยแครงเม่ือเข้า
สู่วัยลงเกาะ หากใช้ถังเลี้ยงซึ่งมีโคลน หรือเลน
ละเอียดรองรับก้นถังเพ่ือให้ลูกหอยได้อาศัยฝังตัว
แล้ว ลูกหอยจะเติบโตได้ดีกว่า การอนุบาลในถังที่
ไม่มี โคลนเลนรองรับ  อย่างไรก็ตาม  ในทาง
ปฏิบัติการใช้โคลนเลนรองรับดังกล่าวก็ไม่เป็นการ
สะดวกในการปฏิบัติงานเท่าใดนัก 

 วัสดุที่ใช้เป็นวัสดุเกาะ นับว่ามีความสําคัญ
อย่างมากในการกําหนดรูปแบบของการอนุบาลลูก
หอย การใช้วัสดุที่มีขนาดใหญ่หรือมีนํ้าหนักมาก
เกินไปย่อมไม่เป็นการสะดวกในการปฏิบัติงาน
กล่าวโดยทั่วไป รูปแบบการอนุบาลลูกหอยวัยเกล็ด
ในโรงเพาะฟักสามารถทําได้ในลักษณะต่างๆกัน 
คือการอนุบาลโดยใช้ระบบ Upwelling และ 
Downflow ซึ่งการอนุบาลลูกหอยระบบนี้ นิยมใช้
กับลูกหอยที่มีการลงเกาะในลักษณะที่ เป็นตัว
เด่ียวๆ (Single spat หรือ Clutchless spat) ไม่
ว่าจะเป็นการอนุบาลลูกหอยนางรม หอยแครง 
หอยตลับ ก็ตาม ลูกหอยจะถูกนํามาอนุบาลในถัง
เลี้ยงที่มีลักษณะซ้อนกัน ๒ ช้ัน โดยถังช้ันในใช้ใส่
ลูกหอย จะมีพ้ืนก้นถึงกรุด้วยผ้ากรอง หรือตาข่าย
ไนลอน ขนาดต่างๆ ขึ้นอยู่กับขนาดลูกหอยที่จะ
นํามาเลี้ยงเช่น ลูกหอยตะโกรม ซึ่งเข้าสู่วัยเกล็ดใน
ช่วงแรกจะมีขนาดประมาณ ๓๒๐ ไมครอน ดังน้ัน
ขนาดตาอวนที่ใช้บุก้นถัง ควรมีขนาดเล็กกว่าขนาด
ของลูกหอย  อาจใช้ขนาดตาประมาณ  ๒๕๐ 
ไมครอน เป็นต้น 

  นํ้าทะเลท่ีใช้ในการอนุบาลลูกหอยใน
ระบบน้ี จะมีการไหลเวียนอยู่ตลอดเวลาโดยใน
ระยะที่ลูกหอยมีขนาดเล็กมากหรือเพ่ิงลงเกาะ
ใหม่ๆ จะให้นํ้าและอาหารไหลเวียนผ่านเข้าถึง
ช้ันในผ่านตัวลูกหอยและผ่านผ้ากรองลงสู่ด้านล่าง 
ออกสู่ถึงช้ันนอก เรียกว่า downflow จนกระทั่ง
ลูกหอยมีขนาดโตขึ้น คือประมาณ ๗๐๐-๘๐๐ 
ไมครอนขึ้นไป ซึ่งลูกหอยจะมีนํ้าหนักมากพอจึง
เปลี่ยนทิศทางการไหลเวียนของนํ้า โดยให้มีการ
ไหลจากถึงช้ันนอกผ่านผ้ากรองที่ก้นถึงช้ันใน ไหล
ผ่านตัวลูกหอยขึ้นไปออกทางช่องนํ้าออกทางด้าน
บนเรียกว่า upwelling ระบบการไหลเวียน
ดังกล่าวจะช่วยลดการสะสมของเสีย หรือสิ่ ง
ขับถ่ายของลูกหอยที่สะสม อยู่ในถังเลี้ยง ให้อยู่ใน
ระดับตํ่าอยู่เสมอ 
  อย่างไรก็ตามข้อที่ควรระวังในการ
อนุบาลด้วยวิธีน้ีก็คือ ขนาดของตาผ้ากรองในถัง
ช้ันในจะต้องได้รับการเปลี่ยนให้มีขนาดใหญ่ขึ้นโดย
ให้สอดคล้องกับขนาดลูกหอยที่โต ขึ้นด้วยเช่นกัน 

 

การอนุบาลโดยวิธีแขวนลอย 
 การอนุบาลโดยวิธีแขวนลอย จะใช้กับลูก
หอยท่ีเกาะวัสดุล่อในลักษณะต่างๆ เช่น การ
อนุบาลลูกหอยนางรมที่เกาะบนพวงหอยอานม้า 
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หรือวัสดุอ่ืนๆ โดยพยายามไม่ให้ ลูกหอยกองกันอยู่
บนพ้ืนถังเลี้ยง เน่ืองจากเป็นบริเวณท่ีสะสมของ
เสียต่างๆอยู่มาก 

 อาหารที่ใช้ในการอนุบาลลูกหอยวัยเกล็ด 

ยังคงเป็นสาหร่ายเซลล์เดียวชนิดต่างๆ  เ ช่น 

Isochrysis, Chaetoceros, Tetraselmis เป็นต้น 

ลักษณะการให้อาหาร ควรให้หลายๆ ชนิดปนกัน 

ลูกหอยช่วงน้ีจะมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว

พร้อมๆ กับปริมาณอาหารที่ใช้เลี้ยงต้องเพ่ิมขึ้นให้

สอดคล้องกับขนาดหอยที่เติบโตขึ้นด้วยเช่นกัน 

 ลูกหอยวัยเกล็ดจะถูกอนุบาลอยู่ในโรงเพาะ

ฟัก จนได้ขนาดที่พอเหมาะต่อการย้ายสู่แหล่งเลี้ยง 

ทั้งน้ีเน่ืองจากการนําลูกหอยขนาดเล็กเกินไปออกสู่

แหล่งเลี้ยง ลูกหอยจะมีอัตรารอดตายต่ํามาก เช่น 

ในหอย Ostrea edulis ขนาด ๕ มิลลิเมตร หากนํา

ออกสู่แหล่งเลี้ยงจะมีอัตราการตายมากกว่า ๘๐ 

เปอร์เซ็นต์ แต่ถ้าหากทําการอนุบาลต่อไปจนได้ 

ขนาด ๑๐ มิลลิเมตรเมื่อนําออกสู่แหล่งเลี้ยงจะมี

อัตราการตายเพียงประมาณ ๑๐ เปอร์ เซ็นต์ 

อย่างไรก็ตามการอนุบาลหอยในโรงเพาะฟักนาน

จนเกินไป มักจะพบปัญหาต่างๆ หลายประการ เช่น 

เป็นการเพ่ิมค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษา ความยุ่งยาก

ในการ เตรียมอาหารปริมาณมหาศาล ในการ

อนุบาลลูกหอยระยะดังกล่าว สิ่งต่างๆ เหล่าน้ี ล้วน

เป็นสาเหตุให้ต้องพยายามย้ายลูกหอยออกจากโรง

เพาะฟัก ไปสู่แหล่งเลี้ยง ให้ได้เร็วที่สุดเท่าที่จะทําได้ 

 

ต้นทุนการเพาะฟักลูกหอยนางรม 
 ต้นทุนการผลิตหอยตะโกรม 
 - ขนาด ๑-๒ มม. คิดเป็นราคาตัวละ 
๐.๐๒๐ บาท 
 - ขนาด ๑ ซม. คิดเป็นราคาตัวละ ๐.๒๑๖ 
บาท 
 - ขนาด ๒-๓ ซม. คิดเป็นราคาตัวละ 
๐.๓๓๙ บาท 
การเลือกพื้นที่สําหรับการเลี้ยงหอยนางรม 
 ลักษณะทําเลพ้ืนที่สําหรับใช้เลี้ยงหอย
นางรม นับเป็นปัจจัยสําคัญเบ้ืองต้นที่จําเป็นต้อง
พิจารณาเลือกคัด โดยพิจารณาตามเหตุผลและ
ความเหมาะสมดังต่อไปน้ีคือ 
 ๑. เป็นแหล่งที่มีนํ้ากร่อยหรือนํ้าทะเลท่วม
ถึง อย่างน้อยเป็นเวลานาน ๗-๘ เดือน ในรอบปี 
ไม่อยู่ในอิทธิพลของนํ้าจืดไหลบ่าลงท่วมในฤดูฝน 
จนทําให้นํ้าในแหล่งเลี้ยง มีความเค็มตํ่ามากเป็น
เวลานาน อันเป็นเหตุให้หอยมีอัตรารอดตายตํ่า 
 ๒. เ ป็ น แ ห ล่ ง ที่ มี ห อ ย น า ง ร ม เ กิ ด ใ น
ธรรมชาติ สะดวกต่อการจัดหาพันธ์ุหอย ทั้งน้ีเพ่ือ
ความสะดวกและลดต้นทุนในการเลี้ยง 
 ๓. เป็นแหล่งที่ปลอดภัยจากกระแสนํ้าและ
คลื่ นลมแรง  อั นจะ เ ป็นสา เห ตุ ให้ วั ส ดุ และ
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ส่วนประกอบต่างๆ ตลอดจนหอยที่เลี้ยงถูกทําลาย
เสียหาย 
 ๔. เ ป็ นบ ริ เ วณ ท่ีห่ า ง ไกลจากโรงงาน
อุตสาหกรรมเหมืองแร่ อันก่อให้เกิดภาวะมลพิษที่
เป็นอันตรายกับหอย รวมทั้งผู้ที่บริโภคหอยน้ันเข้าไป 
 ๕. มีกระแสนํ้าไหลผ่าน และเป็นนํ้าที่อุดม
ด้วยอาหารธรรมชาติ กระแสนํ้าควรมีความเร็ว
ประมาณ ๓-๕ ไมล์/ช่ัวโมง 
 ๖. เป็นแหล่งนํ้าต้ืน สภาพเป็นดินโคลน 
หรือโคลนปนทราย ความลึกของหน้าดินส่วนอ่อน
ไม่ลึกนัก 
 ๗. เป็นแหล่งที่สะดวกต่อการจัดหาวัสดุใน
การเลี้ยงหอยได้โดยง่าย 
 ๘. ปลอดภัยจากโจร ผู้ร้าย รวมท้ังศัตรูที่
เป็นอันตรายต่อหอยโดยตรง 
 ๙. มีการคมนาคมสะดวก ใกล้ตลาด ง่ายต่อ
การจําหน่ายผลผลิต 

การล่อลูกหอยจากธรรมชาติ 
 วัสดุล่อและการลงวัสดุล่อลูกหอยนางรม 
 เน่ืองจากมากกว่า ๙๐ เปอร์เซ็นต์ ของการ
เลี้ยงหอยนางรมในประเทศไทยยังคงอาศัยพันธ์ุ
หอยจากธรรมชาติเพ่ือใช้ในการเลี้ยง ดังน้ันวัสดุล่อ
ลูกหอยจึงนับว่ามีความสําคัญอย่างย่ิง ในการ
เริ่มต้นของธุรกิจการเลี้ยงหอยนางรม วัสดุล่อลูก
หอยนางรมที่ใช้กันในแหล่งเลี้ยงทั่วไปมักมีความ
แตกต่างจากวัสดุล่อลูกหอยที่ใช้ในโรงเพาะฟักอยู่
บ้าง รวมท้ังมี ลักษณะแตกต่างกันไปในแต่ละแหล่ง
เลี้ยง ทั้งน้ีเพ่ือความเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ
ในแต่ละพ้ืนที่ รวมไปถึงความสะดวกในการจัดหา 

และการจัดการในแปลงเล้ียง เป็นตัวกําหนดที่
สําคัญ 
 วัสดุล่อลูกหอยที่นิยมใช้กันทั่วไปตามแหล่ง
เลี้ยงได้แก่ ไม้ไผ่ ไม้เป้ง ก้อนหิน หลอดซีเมนต์ 
เปลือกหอยนางรม ยางรถยนต์ ฯลฯ การใช้วัสดุ
จําพวกไม้ชนิดต่างๆ มักมี อายุการใช้งานไม่มากนัก 
ทําให้เกษตรกรเป็นจํานวนมากหันมานิยมใช้วัสดุที่
มีความคงทนกว่า เช่น ก้อนหิน หลอดซีเมนต์ ใน
การล่อลูกหอยนางรม 

ปัจจัยที่มีผลต่อการลงเกาะของลูกหอยนางรม 
 ๑. อุณหภูมิของน้ําทะเล 
 ๒. ความเค็ม 
 ๓. แสง  เน่ืองจากลูกหอยมีแนวโน้มที่จะ
ว่ายนํ้าขึ้นใกล้ผิวนํ้าในช่วงเวลากลางคืนและว่ายลง
ในช่วงเวลากลางวัน จึงนับได้ว่าแสงน่าจะมีอิทธิพล
ต่อการลงเกาะของลูกหอยประการหน่ึง นอกจากน้ี
พบว่าบ่อยคร้ังที่ลูกหอยมักเกาะผิววัสดุด้านล่าง 
อันเป็นด้านที่ได้รับแสงน้อย 
  - การข้ึนลงของกระแสนํ้า 
  - อิทธิพลของดวงจันทร์ 
  - ความลึก 
  - การวางวัสดุล่อ 
 ลักษณะพ้ืนผิวของวัสดุล่อ พ้ืนผิวของวัสดุที่
ใช้ในการล่อลูกหอยควรมีลักษณะแข็งไม่เป็นมัน 
โดยเฉพาะลูกหอยมักเกาะบนวัสดุที่มีผิวขรุขระได้
ดีกว่าวัสดุที่มีผิวเรียบ 
 สีของวัสดุล่อ แม้ว่าผลการศึกษารายงานว่า
สีของวัสดุล่อจะไม่มีอิทธิพลต่อการลงเกาะของลูก
หอยโดยตรง อย่างไรก็ตามในเขตชายฝั่งวัสดุล่อที่มี
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สีเข้มสามารถซึมซับ แสงได้มากกว่าวัสดุที่มีสีอ่อน 
ส่งผลให้อุณหภูมิของวัสดุล่อสูงกว่าปกติ ท้ายสุด
ย่อมส่งผลต่อการรอดตายของลูกหอยที่เกาะบน
วัสดุน้ันๆ 
 ความสะอาดของวัสดุล่อ ผิววัสดุล่อลูกหอย
ที่สะอาดจะให้ผลดีกว่าวัสดุล่อที่ถูกปกคลุมด้วย
ตะกอนดิน 
 ความเร็วกระแสนํ้า ในพ้ืนที่ที่มีกระแสนํ้าที่
ไหลเช่ียวจนเกินไปก่อให้เกิดปัญหาต่อการลงเกาะ
ของลูกหอย 
 การรวมตัวของลูกหอย ลูกหอยนางรมมักจะ
ลงเกาะบนวัสดุล่อที่มีลูกหอยตัวอ่ืนๆ ลงเกาะอยู่
ก่อนแล้วอันเป็นลักษณะเฉพาะของการลงเกาะของ
ลูกหอยนางรม 

ฤดูกาลเกิดของลูกหอยนางรมในประเทศไทย 
 ผลการศึกษาฤดูกาลเกิดของลูกหอยนางรม
จากแหล่งเลี้ยงต่างๆ ในประเทศไทยส่วนใหญ่
พบว่าหอยนางรมมักมีช่วงฤดูเกิดลูกหอยวัยเกล็ด
เกือบตลอดปี แต่จะมีช่วงที่ เ กิด มากในรอบปี
แตกต่างกันไปตามสภาพท้องถิ่น และลักษณะภูมิ
ประเทศในแต่ละแห่ง 
 การลงวัสดุล่อหอยจะต้องมีความสอดคล้อง
กับช่วงฤดูที่ลูกหอยนางรมเกิดซึ่งมีช่วงแตกต่างกัน
ไปในแหล่งเลี้ยงแต่ละแหล่ง การลงวัสดุล่อลูกหอย
เร็วเกินไปหรือลงวัสดุล่อลูกหอยก่อนหน้าช่วงฤดู
ลูกหอยเกิดเร็วเกินไปจะเป็นผลให้สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 
เช่น เพรียง สาหร่าย ตลอดจนเศษดินตะกอนต่างๆ 
ทับถมปกคลุมวัสดุล่อลูกหอยสง่ผลให้ประสิทธิภาพ
ของวัสดุน้ันๆ ลดลงในทางตรงกันข้ามการลงวัสดุ

ล่อลูกหอยหลังช่วงฤดูหอยเกิดเป็นผลให้ไม่สามารถ
ล่อลูกหอยได้เน่ืองจากผ่านช่วงฤดูกาลเกิดของลูก
หอยไปแล้ว ด้วยเหตุน้ีการลงวัสดุล่อลูกหอยใน
จังหวะที่ถูกต้องอันได้แก่ ช่วงจังหวะที่มีลูกหอยเกิด
มากท่ีสุด จึงนับเป็นจุดที่สําคัญต่อการ ประสบ
ความสําเร็จในการเลี้ยงหอยนางรม 

 
รูปแบบการเลี้ยงหอยนางรมในประเทศไทย 
 วิธีการเลี้ยงหอยนางรมมีอยู่หลายวิธีมีความ
เหมาะสมที่จะใช้ตามลักษณะภูมิประเทศ และดิน
ฟ้าอากาศของแต่ละท้องที่ ฉะน้ันการที่จะใช้วิธีใด
ในท้องที่ใดน้ัน จึงเป็นเรื่อง ที่จะต้องพิจารณา
คัดเลือกตามความเหมาะสม 
 ๑. การเลี้ยงบนก้อนหิน เป็นวิธีการใช้ก้อน
หินวางใช้ลูกหอยนางรมเกาะเลี้ยงตัวจนได้ขนาด
ตามความต้องการเป็นวิธีที่ง่ายและเก่าแก่ ทํากันมา
แต่โบราณ นิยมทํากันแพร่หลายมากจนปัจจุบันน้ี 
โดย เฉพาะท้องที่ ที่ ส ามารถหา ก้อนหินจาก
ธรรมชาติได้สะดวก โดยทําการวางก้อนหินเป็น
กองๆ กองหน่ึงๆ มีก้อนหิน ๕-๑๐ ก้อน ทําการ
วางให้ก้อนหินพิงเกยกันโดยพิจารณาว่าจะวางให้
อยู่ในลักษณะใดจึงช่วยให้ก้อนหินมีพ้ืนที่ให้ลูกหอย
เกาะมากที่สุด หินแต่ละกองอยู่ห่างกันประมาณ 
๕๐ เซนติเมตร เรียงกันเป็นแถว วิธีการน้ีมักทํา
การเลี้ยงหอยในขอบเขตระหว่างแนวระดับนํ้า
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สูงสุดถึงระดับนํ้าตํ่าสุด (Intertidal area) ตาม
ชายฝั่งทะเลท่ีมีสภาพเป็นอ่าวเปิดพ้ืนดินเป็น โคลน
แข็ง ทรายปนโคลนแข็ง หรือบริเวณที่เป็นหิน ทั้งน้ี
เพ่ือป้องกันไม่ให้ก้อนหินที่วางจมลึกลงไปหรือถูก
ทับถม 

 ในกรณีที่สภาพดินเป็นโคลนค่อนข้างอ่อนก็
ใช้ไม้ไผ่วางเป็นฐานรองรับก้อนหินเพ่ือกันมิให้หิน
จมโคลน หรือบางรายก็ทําเป็นฟาก โดยใช้ไม้ไผ่ผ่า
ซีกประกอบเข้าเป็นร้าน สําหรับวางหินบนคาน
เต้ียๆ ในแหล่งเลี้ยง แล้วใช้ก้อนหินที่มีลูกหอยเกาะ
วางเลี้ยงต่อไปเพ่ือกันโคลนทับถม มักพบเห็นตาม
บริเวณอ่าวเปิดและปากแม่นํ้าลําคลองทั่วๆไป 
 รูปแบบการเลี้ยงหอยนางรมวิธีน้ีสามรถพบ
ได้ในการเลี้ยงหอยนางรมพันธ์ุเล็กที่ จังหวัดชลบุรี 
และที่อ่าวสวี จังหวัดชุมพร 
 ๒. การเลี้ยงในกระบะไม้ การเลี้ยงแบบน้ี
เหมาะสมกับท้องที่ที่เป็นอ่าวเปิดตามบริเวณปาก
แม่นํ้าหรือ ตามบริเวณชายฝั่งของปากแม่นํ้าลํา
คลองที่มีน้ํากร่อยนํ้าเค็มท่วมถึงเป็นประจํา กระบะ
ไม้ที่ใช้เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ามีขนาดตามต้องการ 
แต่ที่นิยมใช้มีความกว้าง ๘๐ เซนติเมตร ยาว ๒๐๐ 
เซนติเมตร สูง ๒๕ เซนติเมตร ขอบทั้งสี่ด้านทํา
ด้วยไม้ตะเคียน หรือไม้เน้ือแข็งอ่ืนๆ พ้ืนเป็นไม้ 
ชนิดเดียวกัน ฟากทําด้วยเฝือกไม้ไผ่ทั้งน้ีเพ่ือให้นํ้า
ถ่ายเทได้สะดวก กระบะวางอยู่บนคานสูงจาก
พ้ืนดินที่นํ้าท่วมถึงประมาณ ๓๐ เซนติเมตร และ
ยึดติดกับคานอย่างมั่นคง พันธ์ุหอยนางรมที่นํามา
ใส่เลี้ยงในกระบะสําหรับหอยพันธ์ุเล็กควรมีอายุ
ประมาณ ๖-๗ เดือน หรือมีขนาด ๓.๕-๔.๕ 
เซนติเมตร ซึ่งกะเทาะจากก้อนหิน หากเป็นหอย

นางรมท่ีเกาะติดกับเปลือกหอยอ่ืนก็นํามาใส่
กระบะเลี้ ยงไ ด้ เลย  ทําการเ ล้ียงไ ว้จนมีอา ยุ
ประมาณปีครึ่งหอยจะโตข้ึนถึงขนาดส่งตลาดได้ 
สําหรับหอยตะโกรม รวบรวมมาปล่อยเลี้ยงใน
กระบะเมื่ออายุประมาณ ๓-๔ เดือน หรือขนาด  
๓-๔ เซนติเมตร เลี้ยงไว้จนอายุ ๗-๘ เดือน จะได้
ขนาดที่ส่งตลาดได้ วิธีการเลี้ยงบนกระบะไม้พบได้
กับการ เลี้ยงหอยนางรมที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
เป็นต้น 
 ๓. การเลี้ยงแบบใช้แท่งซีเมนต์ การเลี้ยง
ด้วยวิธีน้ีอาจเลี้ยงได้ดีในที่ที่มีสภาพเช่นเดียวกับ
การใช้ก้อนหิน ตามข้อ ๑. หรือจะใช้ทั้งสองแบบ
รวมกันในบริเวณเดียวกันก็ได้ โดยใช้แท่งซีเมนต์
ตามที่ว่าง ระหว่างแถวของกองหิน แต่เว้นที่ว่าง
เป็นทางเดินไว้พอสมควร เหมาะสําหรับท้องที่ที่มี
สภาพพ้ืนดินโคลนแท่งซีเมนต์ที่ใช้น้ัน จัดทําขึ้นเป็น
พิ เศษเ พ่ือการเลี้ ยงหอยนางรม  และเ พ่ือใ ห้
ต้านทานต่อการเค ล่ือนไหวของคล่ืนลมและ
กระแสนํ้าได้ดีจึงต้องหล่อแท่งซีเมนต์และใช้ไม้ เป็น
แกนกลาง อาจใช้ไม้โกงกาง หรือไม้เน้ือแข็งอ่ืนๆ ก็
ได้ ไม้ที่ย่ืนออกมาจะถูกปักยึดอยู่ในดิน เพ่ือพยุงให้
เสาซีเมนต์ไม่ล้มลงทุนเพียงคร้ังเดียวก็สามารถใช้
ประโยชน์ ได้นานปี 
 ขนาดของแท่งซีเมนต์ขึ้นอยู่กับระดับนํ้าและ
ความต้องการของผู้ เลี้ยงแต่โดยทั่วไปท่ีทําการ
ทดลองแล้วได้รับผลดี เป็นขนาดความสูง ๕๐-๗๐ 
เซนติเมตร ด้านหน้าตัดของเสาเป็น รูปสี่เหลี่ยม
จัตุรัส ๑๒x๑๒ ซม.๒ ไม้ที่ใช้เป็นแกนลางยาว  
๑ เมตร ฝังอยู่ในแท่งซีเมนต์ ๕๐ เซนติเมตร ส่วนที่
ย่ืนออกไปเพ่ือปักลงไปในดิน ๕๐ เซนติเมตร 
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 ๔. การเลี้ยงโดยใช้หลักไม้ การเลี้ยงด้วยวิธี
น้ีนับว่าเป็นวิธีที่เหมาะย่ิงกับสภาพชายฝั่งทะเลที่มี
สภาพเป็นอ่าวเปิดพ้ืนดินเป็นโคลนอ่อนหรือโคลน
ปนทาย เป็นแหล่งที่ไม่มีเครื่องกําบังคลื่นลม ย่ิงไป
กว่าน้ันวิธีน้ียังสามารถเลี้ยงตามชายฝั่งของปาก
แม่นํ้าลําคลองที่มีกระแสนํ้าไหลค่อนข้างแรงได้โดย
ไม่ทําให้เกิดความเสียหายมากมายนัก ไม้ที่ใช้เป็น
ไม้เน้ือแข็ง เพ่ือให้ลูกหอยเกาะเลี้ยงตัวจนได้ขนาด
ตลาด คล้ายหลักหอยแมลงภู่ แต่ไม้ที่ใช้เป็นจําพวก
ไม้เน้ือแข็ง ไม้พังกาหรือสักทะเล บ้างก็ใช้เปลือก
หอยตะโกรมหรือหอยนางรมร้อยเป็น พวงๆ ไปล่อ
ลูกหอยในแหล่งหอยเกิดตามธรรมชาติ ลูกหอยจะ
เกาะติดอยู่ตามเปลือกหอยเมื่ออายุประมาณ ๑-๒ 
เดือนจึงนําเปลือกหอยท่ีมีลูกหอยเกาะติดอยู่แล้ว
น้ันมายึดติดกับหลักโดยใช้ลวดผูกให้เปลือกหอยอยู่
ห่างกันเป็นระยะพอสมควร หลักไม้ที่ใช้ส่วนมาก
เป็นไม้ไผ่ ไม้เป้ง หรือใช้ไม้อ่ืนๆ ราคาถูกที่อาจหา
ได้ในท้องที่น้ัน หลังจากที่ประกอบเปลือกหอยติด
เข้ากับหลักไม้แล้ว จากนั้นก็นําไปปักไว้ในแหล่ง
เลี้ยงเป็นแถวๆ โดยเว้นระยะห่างกันพอสมควร 
การปักไม้จะลึกลงไปในดินมากน้อย เท่าใดนั้น
แล้วแต่ความแข็งของดิน ถ้าดินเป็นโคลนแข็งปักลึก
ลงไปเพียง ๓๐-๔๐ เซนติเมตร ก็เพียงพอหากดิน
เป็นโคลนอ่อนต้องปักลึกจนแน่ใจว่ามั่นคงพอ 
 ๕. การใช้หลอดหรือท่อซีเมนต์ เหมาะ
สําหรับแหล่งเลี้ยงที่มีนํ้าท่วมอยู่ตลอดเวลาได้แก่ ที่
ต้ืนชายฝั่งทะเลปากแม่นํ้าลําคลองและทะเลสาบ 
พ้ืนดินเป็นโคลนหรือโคลนอ่อนปนทาย ขั้นแรกต้อง
ทําการปักหลัก ไม้ราคาถูก ซึ่งอาจจัดหาได้เองใน

ท้องที่ได้แก่ ไม้เป้ง โกงกาง หลอดไม้ ฯลฯ โดยปัก
ให้เรียงเป็นแถวมีช่องว่าง ระหว่างแถวห่างกัน
ประมาณ ๑ เมตร จากน้ันนําหลอดซีเมนต์กลวงที่
เตรียมไว้สวมลงในไม้หลักที่ปักไว้ พร้อมกันน้ันใช้
ไม้วางพาดเป็นฐานรองรับท่ออีกช้ันหน่ึงเ พ่ือ
ป้องกันไม่ให้ท่อจมโคลน หรือเป็นท่อซีเมนต์ที่มี
ปากเปิดข้างเดียว ก็ใช้สวมลงบนหลักไม้ได้โดยตรง 
ด้วยวิธีดังกล่าวสามารถวางท่อได้ประมาณ ๑,๖๐๐ 
ท่อ/ไร่ นอกจากหลอดซีเมนต์ที่ได้กล่าวมาแล้ว 
ปัจจุบันเกษตรกรได้มีการพัฒนาขยายขนาดหลอด
ให้มีขนาดใหญ่ขึ้นมีลักษณะเป็นท่อซีเมนต์เพ่ือเพ่ิม
พ้ืนที่ยึดเกาะของลูกหอยและใช้ฐานซีเมนต์เพ่ือการ
รองรับท่อที่มี ขนาดใหญ่ขึ้นแทนที่จะใช้ไม้เป็นตัว
รองรับเช่นเดิม ทําให้อายุการใช้งานนานขึ้นและ
การจัดการสะดวกขึ้น การเลี้ยงวิธีน้ีเป็นที่นิยมใน
การเลี้ยงหอยนางรมที่จังหวัดสุราษฎร์ธานีและ
จันทบุรี 
 ๖. การเลี้ยงแบบพวงอุบะแขวน เ ป็น
รูปแบบการเลี้ยงที่ นิยมทั่วไปในประเทศญี่ ปุ่น 
อเมริกาและยุโรป เพราะหอยโตเร็วและให้ผลผลิต
สูง การเลี้ยงในวิธีการน้ีสามารถกระทําได้ใน ๒ 
ลักษณะด้วยกัน คือ การแขวนใต้แพ และแขวน
จาก Long line 
  จุดสําคัญต้องเลี้ยงในอ่าวปิดหรือที่ที่มี
กําบังคลื่นลมได้เป็นอย่างดี แพที่จะใช้เลี้ยงหอยจะ
มีขนาดกว้างยาวตามความต้องการของผู้เลี้ยง ใช้
ถังพลาสติก หรือทุ่นโฟมพยุง มีสมอยึดทั้งสี่มุม 
เพ่ือตรึงให้แพหรือเชือกอยู่กับที่ ระดับความลึกของ
นํ้าควรอยู่ประมาณ ๕-๑๐ เมตร 
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  การล่อลูกหอยใช้วิธีเดียวกับการเลี้ยง
แบบที่ ๕ เมื่อลูกหอยติดกับเปลือกหอยได้แล้ว จึง
เอาเปลือกหอยน้ันมาร้อยเป็นพวง ใช้ลวดสังกะสี
เบอร์ ๑๐ ให้เปลือกหอยอยู่ห่างกัน ประมาณ ๑๕-
๒๐ ซม. โดยใช้ไม้ไผ่รวกขนาดเล็กก้ันระหว่าง
เปลือก จากน้ันนําพวงหอยไปแขวนเลี้ยงไว้ที่แพจน
หอยได้ขนาดที่ตลาดต้องการ 
  การเลี้ยงแบบพวงอุบะแขวนในประเทศ
ไทยนิยมทํากันในแม่นํ้าหรือคลองในย่านนํ้ากร่อย 
เช่น ในจังหวัดพังงา หรือการเลี้ยงแบบร้อยเปลือก
หอยและแขวนเป็นราวที่ใช้กับ หอยตะโกรมกรามดํา
ในคลองบางนางรม จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เป็นต้น 
 ๗. ก า ร เ ลี้ ย ง ห อ ยน า ง ร ม แบบ อ่ื น ๆ 
นอกจากวิธีการเลี้ยงหอยนางรมที่ ไ ด้กล่าวถึง
ข้างต้นแล้วยังมีรูปแบบการเลี้ยงอ่ืนๆ โดยใช้วัสดุ
การเลี้ยงรูปแบบอ่ืนที่มีสภาพแข็งแน่นเพ่ือการน้ีได้ 
เช่น ยางรถยนต์ที่ไม่ใช้แล้ว กระเบ้ืองลอนเด่ียว 
ลอนคู่ อิฐ อ่าง ไห ตุ่มที่ชํารุดแล้ว นอกจากน้ีใน
บางประเทศนิยมเล้ียงหอยนางรมแบบหว่านลง
เลี้ยงกับพ้ืนดิน โดยนิยมใช้ในสภาพพ้ืนดินแข็งเพ่ือ
กันหอยนางรมจมโคลนซึ่ งอาจก่อให้เ กิดการ
เสียหายได้ 

    

ศัตรูหอยนางรม 
 ศัตรูหอยนางรมประกอบด้วยสัตว์นํ้าหลาย
ชนิด ที่สําคัญได้แก่ 

 ๑. หอยฝาเดียว หอยฝาเดียวบางชนิดจัดได้
ว่าเป็นศัตรูของหอยนางรมโดยตรงโดยเฉพาะหอย
ฝาเดียวในครอบครัว Tritonidae และ Naticidae 
เช่น หอยหมู่ (Thais spp) หอยมะระ (Melongina 
spp) 
 ๒. ปู ปูทั้งชนิดที่ว่ายนํ้าได้และหากินตาม
พ้ืนท้องทะเลนับเป็นศัตรูที่สําคัญของหอยนางรม 
 ๓. ปลาดาว 
 ๔. ปลา ปลาทะเลท่ีมีฟันแหลมคมหลาย
ชนิด เช่น ปลากระเบน ปลานกแก้ว 
 ๕. นก การเลี้ยงหอยนางรมในเขตชายฝั่งที่
ได้รับอิทธิพลของการขึ้นลงของนํ้าทะเลโดยเฉพาะ
ในช่วงนํ้าลงลูกหอยนางรมท่ีมีขนาดเล็กมักตกเป็น
เหย่ือของพวกนกได้โดยง่าย 
 สัตว์น้ําที่แย่งอาหารและพ้ืนที่อยู่อาศัย 
(Competitors) ที่สําคัญได้แก่ หอยแมลงภู่ หอย
กะพง รวมไปถึง เพรียง ฟองนํ้า การแพร่กระจาย
ของสัตว์ นํ้าเหล่า น้ีในแหล่งหอยนางรมหากมี
จํานวนมากจนเกินไป จะทําให้หอยนางรมท่ีเลี้ยงมี
การเจริญเติบโตลดลง รวมท้ังลดประสิทธิภาพของ
วัสดุที่ใช้เพ่ือการล่อลูกหอยอีกด้วย 
 อย่างไรก็ตามสัตว์นํ้าเหล่าน้ีสามารถควบคุม
ป้อง กันไ ด้ โดยหมั่ น ดูแลขัดทํ าความสะอาด
โดยเฉพาะ พวก polychaetes และฟองนํ้า
ควบคุมป้องกันได้โดยใช้ นํ้าจืดแช่ หรือแช่ใน
นํ้าเกลืออ่ิมตัวนานประมาณ ๑๕-๓๐ นาที หรือใช้
ฟอร์มาลินเข้มข้น ๑ เปอร์เซ็นต์ แช่เป็นเวลา ๕ 
นาทีก็ได้ 
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โรคพยาธิหอยนางรม 
 การศึกษาเก่ียวกับโรคพยาธิในหอยนางรม
ในประเทศไทยนับว่ามีการศึกษากันอยู่ในวงแคบ 
ในขณะท่ีการระบาดของโรคพยาธิในหอยนางรม
พบ ว่ ามี ร า ย ง าน ใน ต่ า งประ เทศ โดย ท่ั ว ไป 
โดยเฉพาะในแหล่งเลี้ยงที่มีการเลี้ยงอย่างหนาแน่น 
และยาวนานซึ่ งผลจากการระบาดดังกล่ าว
ก่อให้เกิดผลเสียหายต่อธุรกิจการเลี้ยงหอยนางรม
ในแหล่งน้ันๆ อย่างมหาศาลตัวการที่ก่อให้เกิดการ
ระบาดของโรคมีทั้งที่เป็น แบคทีเรีย ไวรัส รวมไป
ถึงโปรโตซัว และเช้ือราตัวอย่างของโรคระบาดที่
เ กิดกับหอยนางรมที่ ก่อให้เ กิดความเสียหาย
ร้ายแรงพอสรุปได้คือ 
 ๑. โรคเหงือก (Gill disease) เกิดกับหอย
นางรมโปรตุเกส ในช่วงปี ค.ศ. ๑๙๖๖ แพร่ระบาด
ถึง ๔๐-๕๐ เปอร์เซ็นต์ ของประชากรหอย สาเหตุ
เกิดจากเช้ือไวรัส (IRIDOVIRUS) ลักษณะของโรค
เริ่มจากพบจุดสีเหลืองกระจายเหงือก และ labial 
palp จุดเหล่าน้ีจะเพ่ิมจํานวนมากขึ้น และ
ขยายตัวมีขนาดใหญ่ขึ้น เน้ือเย่ือบริเวณดังกล่าวจะ
ตายหอยไม่สามารถกินอาหาร รวมทั้งทําการ
หายใจไม่เป็นปกติ นํ้าหนักของหอยลดลง และตาย
ในที่สุด 

 ๒. โรคไวรัส (Virus disease) เกิดกับหอย

นางรมโปรตุเกส ในช่วงปี ค.ศ. ๑๙๗๐ เข้าใจว่า

เป็น IRICOVIRUS ซึ่งตรวจพบในเม็ดเลือดของหอย 

ผลจากการระบาดของไวรัสตัวน้ีทําให้ประชากร

หอยนางรมโปรตุเกส ทั้งหมดที่มีในประเทศฝร่ังเศส

สูญพันธ์ุจนสิ้น 

 ๓. Bonamia Haemocytic diseaseเป็น

โรคระบาดที่เกิดกับหอยนางรมยุโรป (O. edulis) 

สาเหตุเกิดจากเช้ือโปรโตซัว Bonamia ostreae 

ซึ่งทําอันตรายกับเซลล์เม็ดเลือดของหอย พบครั้ง

แรกในปี ค.ศ. ๑๙๗๙ 

 ๔. Abers Digestive gland diseaseพบ

ครั้งแรก ในปี ค.ศ. ๑๙๖๘ ในตอนเหนือของ

ประเทศฝรั่งเศสในเขตบริทานี โดยเกิดกับหอย

นางรมยุโรป (O. edulis) สาเหตุเกิดเช้ือโปรโตซัว 

Marteilia refringens ตรวจพบในส่วน Digestive 

gland ของหอย ก่อให้เกิดการสูญเสียอย่างมากกับ

หอยนางรมยุโรปในประเทศฝรั่งเศส อย่างไรก็ตาม

มีการตรวจพบเช้ือชนิดน้ีในหอยนางรมญี่ปุ่น (C. 

gigas.) หอยแมลงภู่ (Mytilus galloprovincialis) 

รวมท้ังใน Cardium edule แต่ไม่ก่อให้เกิดการ

ตายในหอยเหล่าน้ีแต่อย่างใด 

 ๕. Copepod สกุล Mytilicola intestinalis 

พบภายในทางเดินอาหารหอยนางรมมีรายงานว่า

เป็นผลให้ปริมาณคาร์โบไฮเดรตในเนื้อหอยนางรม 

(C. gigas) ลดลง หากมีปริมาณ Mytilicola ในหอย

นางรมมากเกินไป 
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 ๖. ห น อ น เ จ า ะ เ ป ลื อ ก อั น เ กิ ด จ า ก 
Polychaete ในสกุล Polydora มักพบในบริเวณ
ที่มีความเค็มตํ่า 

 

เศรษฐกิจการเลี้ยงหอยนางรม 

 หอยนางรมพันธ์ุเล็กจะมีต้นทุนเฉลี่ยไร่ละ 

๔,๘๔๔.๖๐ บาท โดยมีกําไรเฉลี่ยไร่ละ ๕,๘๑๘.๕๐ 

บาท ในขณะที่ต้นทุนการเลี้ยงหอยนางรมใหญ่เฉลี่ย

ไร่ละ ๑๑,๒๒๐.๗๓ บาท และมีกําไรเฉล่ียไร่ละ 

๒๔,๙๖๐.๔๗ บาท อย่างไรก็ตามเมื่อวิเคราะห์

ภาวะต้นทุนและกําไรตามรูปแบบการเลี้ยงในแหล่ง

เลี้ยงต่างๆ พบว่าในกรณีหอยนางรมพันธ์ุเล็ก การ

เลี้ยงโดยการใช้หลอดซีเมนต์ที่นิยมกันในเขตจังหวัด

ระยอง จันทบุรี และชุมพร จะเป็นรูปแบบการเลี้ยง

ที่ให้ผลผลิตและกําไรดีที่สุด ขณะที่การเลี้ยงหอย

นางรมพันธ์ุใหญ่การเลี้ยงโดยใช้วัสดุร่วมกันคือ 

หลอดซีเมนต์ควบคู่ท่อซีเมนต์ โดยใช้ไม้ไผ่ผ่าซีกเป็น

ตัวล่อลูกหอย เป็นวิธีการเลี้ยงให้ผลตอบแทนสูงสุด 

 

การทําความสะอาดหอยสดก่อนการจําหน่าย 

 จากธรรมชาติของหอยที่มีลักษณะการกิน
อาหารในลักษณะดูดและกรอง (Filter Feeding) 
ทําให้สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กต่างๆ ที่ล่องลอยอยู่ใน
กระแสน้ําไม่ว่าจะเป็นแพลงก์ตอนพืชแพลงก์ตอน
สัตว์ แบคทีเรีย หรือแม้แต่เศษดินเศษทรายท่ี
แขวนลอยอยู่ในนํ้า จึงมีโอกาสที่จะสะสมตัวอยู่ใน
หอยได้ง่าย กอรปกับพ้ืนที่เลี้ยงหอยส่วนใหญ่มัก
ต้ังอยู่บริเวณป่าชายเลนปากแม่นํ้า หรือในเขตอ่ืนๆ 
ที่มักได้รับอิทธิพลจากนํ้าจืด และการไหลหลาก
ของแม่นํ้า ลําคลอง ทั้งหลาย ผลเสียหายประการ
สําคัญที่ส่งผลกับหอยที่เลี้ยงในบริเวณดังกล่าว 
เน่ืองจากบริเวณดังกล่าวจะเป็นแหล่งที่รองรับของ
เสียต่างๆ ที่พัดพามากับแม่นํ้าลําคลอง ไม่ว่าจะ
เป็นของเสียจากชุมชน เกษตรกรรม หรือจากย่าน
อุตสาหกรรม เมื่อรวมข้อเสียของพ้ืนที่เลี้ยงหอยที่
เป็นอยู่ในปัจจุบันเข้ากับธรรมชาติการกินอาหาร
ของหอย ทําให้เรามักพบรายงานการปนเป้ือนของ
แบคทีเรียในหอยชนิดต่างๆ อยู่เสมอ แบคทีเรีย
หลายชนิดโดยเฉพาะที่เป็นโรคเกี่ยวกับการเดิน
อาหารที่พบเสมอๆ ที่สําคัญได้แก่ Vibrio sp. เป็น
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ตัวการของโรคท้องร่วง (Salmonella sp.) ที่เป็น
สา เห ตุของ โรคไทฟอยด์  เ ป็น ต้น  นอกจาก
แบคทีเรียแล้ว ยังเกิดจากสาหร่ายบางชนิดเช่น 
Gonyaulax sp. Dinophysis sp. ที่ทําให้เป็น
อันตรายต่อสุขภาพเน่ืองจากมีสารพิษอยู่ในตัว 
(Diarrhetic Shellfish Poisoning DSP และ 
Paralytic Shellfish Poisoning (PSP) เป็นที่
น่ายินดีว่า อันตรายของการบริโภคหอยแล้วเกิดผล
ดังกล่าวมาน้ีพบในประเทศไทยน้อยมาก อย่างไรก็
ตามรายงานการเกิดปรากฏการณ์ น้ีที่ อําเภอ 
ปราณบุรี  จั งห วัดประจวบคีรีขัน ธ์  ใน ช่วง ปี      
พ.ศ. ๒๕๒๖ ก็ช้ีให้เห็นอันตรายของการบริโภค
หอยที่มีสาหร่ายเป็นพิษเหล่าน้ีได้เป็นอย่างดี 
 ไม่เพียงแค่แบคทีเรียหรือสาหร่ายเป็นพิษที่
อาจพบได้ในหอย ของเสียชนิดอ่ืนๆ ที่มีโอกาสเข้า
ไปสะสมในตัวหอยอ่ืนๆ ยังมี ต้ังแต่โลหะหนัก 
ตลอดไปจนถึงคราบนํ้ามันดิบ อย่างไรก็ตาม ความ
สกปรกหรือสิ่งปนเป้ือนในหอยพวกใหญ่ๆ และมัก
พบเป็นปัญหาอยู่เสมอ ได้แก่ สิ่งปนเป้ือนพวก
แบคทีเรียต่างๆ น้ันสามารถกําจัดหรือลดจํานวน
การปนเป้ือนให้อยู่ในระดับที่ปลอดภัย ที่เรียกว่า 
การ ทํ าคว ามสะอาดหอย  (Depuration) ซึ่ ง
โดยทั่วไป Depuration หมายถึงขบวนการที่นํา
หอยท่ีปนเปื้อนสิ่งสกปรกหรือไม่ได้มาตรฐาน
อนามัยมาทําความสะอาดและปลอดภัยแก่การ
บ ริ โ ภ ค  โ ด ย ห อ ย ที่ ผ่ า น ขั้ น ต อ น ก า ร ทํ า 
Depuration จะยังคงสดและมีชีวิต อย่างไรก็ตาม 
Depuration อาจหมายถึง การที่หอยทําความ
สะอาดตัวของมันเอง (Self purification) โดย
อาศัยกระบวนการทางชีวภาพก็ได้ 

ประวัติการทํา Depuration 
 แนวคิดในการทํา Depuration เริ่มมาต้ังแต่
ปี ค.ศ. ๑๘๙๙ โดยเริ่มทดลองในหอยนางรม 
เน่ืองจากเป็นหอยที่นิยมบริโภคสดๆ และมีการ
ปนเป้ือนได้ง่าย จากน้ันในปี ค.ศ. ๑๙๒๘ ได้เริ่มมี
ธุรกิจการทําความสะอาดหอยแมลงภู่ อย่างเป็น
การค้าขึ้นครั้งแรกในประเทศอังกฤษ ปัจจุบันน้ีการ
ทําความสะอาดหอยโดย Depuration เป็นที่
ปฏิบัติกันทั่วไปในยุโรปและสหรัฐอเมริกา แม้แต่ใน
เอเชีย เช่น ประเทศญี่ปุ่น 
หลักการ Depuration 
 Depuration เป็นขบวนการที่มุ่งเน้น 
สําหรับการควบคุมจํานวนแบคทีเรียเป็นเป้าหมาย
ใหญ่ ขณะเดียวกันการปนเป้ือนที่เกิดจากสาเหตุ
อ่ืนๆ เช่น จากโลหะหนักหรือจากพิษของสาหร่าย
เป็นพิษ โดยเฉพาะอย่างย่ิง PSP รวมไปถึงการ
ปนเป้ือนที่เกิดจากสารพิษยาฆ่าแมลง ไม่สามารถ
ใช้ได้ผลโดยวิธีการ Depuration 
 การทํา Depuration อาจกระทําโดยวิธี
ง่ายๆ เช่น นําหอยที่ได้รับการปนเป้ือนหรือเลี้ยงใน
แหล่งที่ นํ้าสกปรกมาเลี้ยงในแหล่งนํ้าที่สะอาด 
เพ่ือให้หอยคายสิ่งสกปรกต่างๆ ในตัวออกก่อนที่
จะทําการเก็บเก่ียวผลผลิต แต่ช่วงเวลาที่นํามา
เ ลี้ ย ง ใ น แหล่ ง นํ้ า ส ะ อ า ดค่ อ น ข้ า ง จ ะน าน 
ยกตัวอย่างเช่น ต้องใช้เวลาไม่น้อยกว่า ๑ เดือน 
อันเป็นข้อปฏิบัติที่ใช้กันในประเทศฝร่ังเศส เป็นต้น 
ดังน้ันเพ่ือให้เกิดความสะดวกและรวดเร็ว จึงมี
พัฒนาการ การทํา Depuration ในโรงเรือน
เกิดขึ้น ซึ่งจะได้กล่าวโดยละเอียดต่อไป 
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การเลือกสถานที่ทํา Depuration 
 การทํา Depuration ณ บริเวณใด ควร
คํานึงถึง 
 - อยู่ไม่ไกลจากแหล่งเลี้ยงหอยจนเกินไป 
เพ่ือสะดวกในการนําหอยมายังโรง Depuration 
หากอยู่ไกลเกินไป ระยะเวลาที่ล่าช้าจะมีผลทําให้
หอย อ่อนแอจนอาจมี การตาย  หรือทํ าการ 
Depurate ไม่ได้ผลเต็มที่ 
 - แหล่งนํ้าทะเลท่ีจะนํามาใช้ต้องเป็นนํ้า
ทะเลที่สะอาดปราศจากมลพิษต่างๆ โดยเฉพาะ
ของเสียจากโรงงาน และยาฆ่าแมลงจากแหล่ง
เกษตรกรรม นอกจากน้ีปริมาณแบคทีเรียในนํ้า
ทะเลก็เป็นปัจจัยสําคัญในการเลือกสถานที่ต้ัง 
 - มีการคมนาคมสะดวก  และระบบ
สาธารณูปโภครองรับ เพ่ือความสะดวกในการรับ
และส่งผลผลิตหอยที่ผ่านขบวนการสู่ผู้บริโภค 

อุปกรณ์ในการทํา Depuration 
 - บ่อ(Tank) บ่อที่ใช้ในการทํา Depuration 
อาจสร้างจากวัสดุประเภทต่างๆ เช่น ไฟเบอร์กลาส
ไม้ ไปจนถึงคอนกรีต รูปทรงของบ่อขึ้นอยู่กับ
ลักษณะการไหลเวียนของนํ้า หากเป็นการทํา 
Depuration ที่ให้ไหลเวียน รูปทรงของบ่อมี
ลักษณะเป็นรูปสี่ เหลี่ยมที่มีส่วนยาว ยาวกว่า
ส่วนกว้างมาก เช่น ความยาวอาจจะเป็น ๓ เท่า
ของความกว้าง ทั้งน้ีเพ่ือสะดวกของการไหลเวียน
ของนํ้าน่ันเอง ในกรณีที่ใช้ระบบน้ําน่ิง รูปทรงของ
บ่อจะลดความสํ า คัญล งมา  ขนาดของบ่ อ 
Depuration จะเล็กหรือใหญ่น้ัน ขึ้นอยู่กับปริมาณ
หอย ที่จะนํามาทําความสะอาด โดยปกติจะใช้

คํานวณปริมาตรบ่อ ในอัตรา ๑ ลูกบาศก์เมตรใช้
หอยประมาณ ๔๐ กิโลกรัมต่อครั้งเป็นเกณฑ์ 
นอกจากน้ี Depuration โดยทั่วไปมักกระทําใน
อาคาร หรือมีหลังคาบังแดด ทั้งน้ีเพ่ือป้องกันการ
เจริญของสาหร่ายในบ่ออีกด้วย 
 - ป๊ัมนํ้า (Pump)  ป๊ัมนํ้าที่ใช้สูบนํ้าทะเล 
ควรใช้ชนิดที่ใบพัดเป็นโลหะซึ่งไม่เป็นพิษต่อหอย
หรือคนนอกจากน้ีควรมีป๊ัมสํารอง ในกรณีที่ป๊ัมที่ใช้
ปฏิบัติงานเกิดชํารุด 
 - ภาชนะบรรจุหอย  ภาชนะที่ใส่หอยลง
ในบ่อ Depuration ไม่ควรมีความจุมากเกินไป 
โดยเฉพาะในการทํา Depuration ที่ใช้นํ้า
หมุนเวียน จะทําให้มีประสิทธิภาพลดลง 
 - อุปกรณ์ฆ่าเช้ือในนํ้าทะเล (Seawater 
Sterilizer) รูปแบบของอุปกรณ์ฆ่าเช้ือในนํ้าทะเล
จะแตกต่างกันไป ตามวิธีการฆ่าเช้ือซึ่งจะได้กล่าว
ละเอียดในหัวข้อต่อไป 
 - อุปกรณ์เพ่ิมออกซิเจนในนํ้าทะเล มี
ความจําเป็นในกรณีที่ค่า DO มีปริมาณตํ่า หรือ
การทํา Depuration ในระบบน้ําน่ิง 

 

วิธีการฆ่าเชื้อในน้ําทะเล เพื่อใช้ในขบวนการ 
Depuration 
 การฆ่าเช้ือในน้ําทะเล อาจกระทําได้ใน
หลายๆ รูปแบบ ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับค่าใช้จ่ายและความ
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เหมาะสม ซึ่งจะแตกต่างกันไป ในที่น้ีจะได้กล่าวถึง
การฆ่าเช้ือในนํ้าทะเล ๓ แบบ ซึ่งเป็นที่นิยมใช้ใน
การทําความสะอาดหอยโดยวิธี Depuration 
 - การฆ่าเช้ือโดยแสงอัลตราไวโอเลต (UV.)  
แสงอัลตร้าไวโอเลต เป็นที่นิยมใช้ในการฆ่าเช้ือใน
นํ้าทะเลโดยสามารถใช้กําจัดแบคทีเรีย ไวรัส และ
จุลชีพอ่ืนๆได้ดี ประสิทธิภาพของการฆ่าเช้ือขึ้นอยู่
กับความเข้มของแสง ความขุ่นใสของนํ้ารวมไปถึง
อายุการใช้งานของหลอดฉายแสงอีกด้วย โดยท่ัวไป
ความเข้มของแสง ๓๕,๐๐๐ ไมโครวัตต์ วินาทีต่อ
พ้ืนที่ ๑ ตารางเซนติเมตร สามารถกําจัดจุลชีพ
ต่ า ง ๆ ไ ด้ ดี  ข้ อ ดี ข อ ง ก า ร ฆ่ า เ ช้ื อ โ ด ย แ ส ง
อัลตราไวโอเลต คือ สะดวกในการทํางาน อย่างไรก็
ตามราคาเคร่ืองฉายแสงอัลตราไวโอเลตมีราคา
ค่อนข้างแพง 
 - การฆ่าเช้ือโดยก๊าซโอโซน (O๓)  การฆ่า
เช้ือในนํ้าทะเลโดยใช้โอโซน เป็นวิธีหน่ึงที่นิยมใช้
แพร่หลายในโรงทํ าความสะอาดหอยแบบ 
Depuration ปริมาณความเข้มข้นที่ใช้อยู่ระหว่าง 
๑.๕-๓.๐ มิลลิกรัม/ลิตร ข้อเสียของการฆ่าเช้ือใน
นํ้าทะเลโดยวิธีน้ี คือเคร่ืองผลิตก๊าซโอโซนมีราคา
แพง และค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง ขณะที่ข้อดีคือ 
สามารถทํางานได้สะดวกและรวดเร็ว 
 - การฆ่าเช้ือในนํ้าทะเลโดยก๊าซคลอรีน 
(Cl๒)  ก๊าซคลอรีนใช้เป็นตัวฆ่าเช้ือโรคในนํ้าทะเล
ได้ดี และมีราคาถูก โดยทั่วไปใช้ความเข้มข้น
ประมาณ ๓-๕ มิลลิกรัม/ลิตร ทิ้งไว้ ๑๒ ช่ัวโมง 
แล้วใช้สารโซเดียมไทโอซับเฟต (บางตําราใช้สาร
โซเดียมไฮโปซัลไฟด์) เพ่ือกําจัดคลอรีนที่อาจท่ี

หลงเหลือให้หมดสิ้น จากน้ันจึงสามารถนําไปใช้ใน
การทํา Depuration ได้ 

ขั้นตอนการทํา (Depuration) 
 การเตรียมหอย  นําหอยที่ต้องการทําความ
สะอาดโดยวิธี Depuration มาทําความสะอาด
ภายนอกโดยการล้างด้วยนํ้าทะเลสะอาด สิ่งมีชีวิต
อ่ืนๆ ที่เกาะอยู่ตามเปลือกภายนอกอาจถูกกําจัด
โดยการใช้มีดขูดออก แล้วนําไปแช่ในนํ้าทะเลท่ี
ละลายคลอรีน ๑๐-๒๐ ppm. นาน ๑ นาที 
จากน้ันจึงฉีดล้างด้วยนํ้าทะเลสะอาดอีกครั้งหน่ึง
เพ่ือล้างคลอรีนที่อาจติดค้างอยู่ 
 การเตรียมบ่อ และนํ้าทะเล บ่อที่ใช้ควร
ได้รับการทําความสะอาดทุกคร้ัง ก่อนหรือหลังการ
ทํา Depuration ทั้งน้ีเพ่ือป้องกันการหมักหมม 
ของของเสียภายในบ่อ นํ้าทะเลท่ีนํามาเตรียมในบ่อ
ต้องผ่ านการฆ่า เ ช้ือ  คุณสมบัติทาง เคมีและ
กายภาพของน้ําทะเลควรให้เหมาะแก่ขบวนการ
ทางชีวภาพของหอยที่จะนํามาแช่นํ้าทะเล บ่อที่ใช้
ในการทํา Depuration อาจจัดให้มีการหมุนเวียน
ไหลเวียน หรือระบบนํ้าน่ิงก็ได้ ในกรณีที่ใช้ระบบ
นํ้าน่ิงควรเพ่ิมเคร่ืองตีนํ้า หรือระบบอากาศเพ่ือเพ่ิม
ปริมาณออกซิเจนที่ละลายน้ํา 
 การแช่หอยลงในบ่อ  หอยท่ีผ่านการทํา
ความสะอาดในข้อ ๑ จะถูกบรรจุในตะกร้า
พลาสติกที่สะอาดนําลงมาแช่ในบ่อ โดยให้ก้น
ภาชนะสูงกว่าพ้ืนบ่อเล็กน้อย ในกรณีที่ใช้ระบบน้ํา
น่ิง ควรทําการเปลี่ยนนํ้าพร้อมทําความสะอาดหอย 
ในบ่อ ๒-๓ ครั้ง/วัน และเปลี่ยนนํ้า ๑ ครั้ง/วัน ใน
กรณีที่ใช้ระบบนํ้าหมุนเวียน 
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 ช่วงระยะเวลาการแช่หอยอยู่ระหว่าง  ๓๖ 
ถึง ๔๘ ช่ัวโมง ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับระดับการปนเป้ือนของ
หอยกับชนิดของหอย  อย่างไรก็ตามจํานวน
แบคทีเรียที่ตรวจพบในหอยเมื่อสิ้นสุดขบวนการเป็น
ตัวช้ีที่สําคัญที่สุดถึงระยะเวลาการแช่หอยน้ันๆ โดย
ปริมาณแบคทีเรียที่ตรวจพบโดยเฉพาะ Fecal 
Coliform, Vibrio sp. ต้องอยู่ในเกณฑ์ที่ปลอดภัย
ต่อการบริโภค หอยที่ผ่านการทําความสะอาดใน
ขบวนการ Depuration จะพร้อมที่จะส่งจําหน่ายสู่
ผู้บริโภค ได้ทันที ภาชนะที่ใช้ในการบรรจุควรได้รับ
การตรวจควรรวมไปถึงการขนส่งสู่ผูบ้ริโภคก็ควรเน้น
ถึงความสะอาดเพ่ือไม่ให้มีการปนเป้ือนอ่ืนใดได้อีก 

 

การทํา Depuration หอยในประเทศไทย 
 เน่ืองจาก Depuration เป็นการเพ่ิมต้นทุน
การจําหน่ายหอยให้สูงขึ้น ดังน้ันรูปแบบการทํา 
Depuration ในประเทศไทยจึงควรเป็นในลักษณะ
ที่ง่ายและใช้ต้นทุนตํ่า การทํา Depuration โดยใช้
คลอรีนเป็นตัวทําความสะอาดนํ้าทะเล เป็นรูปแบบ
ที่มีความเป็นไปได้สูงในประเทศไทย โดยเฉพาะเมื่อ
เทียบกับการใช้แสง UV. และโอโซน เป็นตัวฆ่าเช้ือ
ในนํ้าทะเล เน่ืองจากราคาของเคร่ืองผลิตแสง UV. 
และโอโซน มีราคาแพงมากในประเทศไทย การ
จัดต้ังโรง Depuration อาจกระทําได้โดยการ
รวมกลุ่มของกลุ่มของเกษตรกรผู้เลี้ยงหอยในแต่ละ

พ้ืนที่ โดยนําหอยที่เก็บผลผลิตในย่านน้ันมาผ่าน
การทํา ความสะอาดของโรง Depuration ของ
กลุ่มการตรวจสอบปริมาณแบคที เรียในหอย 
ภายหลังผ่านขั้นตอนการทําความสะอาดอาจ
กระทําโดยนักวิชาการของกลุ่มเองหรือโดยความ
ช่วยเหลือของภาครัฐบาลซึ่งจะทําให้ขบวนการ 
Depuration ลดความยุ่งยากลงไปได้มาก ผลดีที่
เห็นได้ชัดของหอยที่ผ่านขบวนการ Depuration 
คือจะเป็นหอยที่สะอาดปลอดภัยแก่ผู้บริโภค ทําให้
ผู้บริโภคหอยมีความมั่นใจในการบริโภคสัตว์นํ้า
ประเภทนี้ มากย่ิงขึ้น ขณะเดียวกันผลิตภัณฑ์หอย
ที่ผ่านขบวนการน้ี สามารถเป็นเคร่ืองรับประกัน
คุณภาพของสินค้าได้เป็นอย่างดี ทําให้สามารถ
ส่งไปจําหน่ายยังตลาดต่างประเทศที่มักจะเข้มงวด
ในด้านความสะอาดสูง เช่น ในประเทศยุโรป 
สิงคโปร์หรือญี่ปุ่น ซึ่งแนวโน้มในอนาคตสินค้าหอย
ไทย มีโอกาสที่จะไปเปิดตลาดในประเทศเหล่าน้ี
เป็นอย่างมาก 

การปรงุอาหารจากหอยนางรม 
 หอยนางรมจัดเป็นอาหารที่ขึ้นช่ือชนิดหน่ึง
รวมท้ังที่กล่าวขวัญถึงการเป็นอาหารชูกําลัง ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกามีคําขวัญที่ว่า” Eat Fish 
live longer, Eat Oyster love longer” ซึ่งเป็น
คําขวัญที่จูงใจให้ผู้คนหันมาบริโภคหอยกันมากขึ้น
น่ันเอง ในประเทศฝร่ังเศสซึ่งเป็นเจ้าตํารับของการ
บริโภคประเทศหน่ึงผู้คนนิยมบริโภคหอยนางรมกัน
เป็นอย่างมากและปริมาณการบริโภคจะพุ่งสูงขึ้น
อย่างมากในช่วง เทศกาลคริสมาสต์ 
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